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1. A AFETIVIDADE FAMILIAR NA QUALIDADE DE VIDA DOS VELHOS: UM
ESTUDO DE CASO NA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DE ARRAIAS/TO

Deyvid Denner Ribeiro de Carvalho
’ Universidade Federal do Tocantins
Area temadtica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida.

Pesquisas recentes mostram que a populacdo mundial estd envelhecendo, isso se deve aos avangos
cientificos e tecnologicos que acabam por favorecer a longevidade, além da taxa de natalidade que
estd em constante declinio, o que vem mudando o cendrio intergeracional brasileiro, segundo o
IBGE 2010,a populacdo estd com 20,6 milhdes de idosos, nimero que representa 10,8% da
populacdo total, mas a estimativa ¢ que serd de 58,4 milhdes (26,7% do total), em 2060. Seguindo
esse cenario geracional percebeu-se que a populagdo brasileira vem envelhecendo
progressivamente, contudo, a percep¢cdo da inexisténcia de pesquisas que tratam acerca da
convivéncia intergeracional desses velhos com seus familiares e a interferéncia dessa relacdo em
sua qualidade de vida, foi fundamental para a construgdo deste estudo que teve o intuito de construir
uma proposta reflexiva acerca de como a afetividade familiar ou a falta dela pode interferir na
qualidade de vida desses individuos. O presente trabalho teve como objetivo proporcionar aos
académicos da Universidade da Maturidade de Arraias no Tocantins e seus familiares, uma
avaliagdo e reconstru¢do de suas relagdes intergeracionais no ambito familiar. A pesquisa foi
descritiva de abordagem qualitativa e tomou a forma de um Estudo de Caso. Utilizou-se na coleta
de informagdes a entrevista semiestruturada, registro fotografico e a observacdo participante. A
analise das informagdes foi mediante a técnica de analise fenomenologica. Os resultados obtidos
mostraram que os familiares, sobretudo os que eram indiferentes a presenga do velho na familia,
perceberam a necessidade dos lagos afetivos intergeracionais; Houve a melhora da autoestima dos
académicos da UMA. Percebeu-se que a afetividade antes substituida, por muitos familiares, pela
desavenca, comecou a aflorar novamente; Iniciou-se um processo de substituicdo da TV, citada
pelos entrevistados como um dos principais vildes dos relacionamentos familiares, pelas rodas de
conversas o que melhorou a convivéncia entre ambos. Os filhos e netos perceberam que o
envelhecimento humano ¢ pertinente a todos, e comecaram a dar mais importidncia aos
relacionamentos com seus pais e/ou avos académicos. Por meio do estudo percebeu-seque desde a
chegada da UMA a cidade de Arraias houve uma quebra de paradigmas culturais, aqueles velhos
antes desmotivados ou sem objetivos voltaram a estudar, e se entusiasmar, isso foi fundamental para
a mudanca dentro dos relacionamentos familiares na cidade. Contudo, evidenciou-se que a nutri¢cao
dessa afetividade esta intrinsecamente ligada ao que fazemos quando jovem e como nos
contemplamos no decorrer das fases de nossa vida. Para desfrutar de qualidade de vida contatou-se
dentre outros fatores que a busca por uma nova identidade, independéncia e individualidade na
chegada a velhice, sem abrir mao de cultivar uma afetividade familiar sadia, ¢ um dos fundamentos
para se garantir qualidade de vida na velhice. Constatou-se que esses velhos vivem em um momento
onde cada vez mais necessitam serem atuantes, apesar disso carecem da base afetiva familiar, uma
traz novos objetivos de vida a outra um alicerce solido para continuar a viver com qualidade. O



envolvimento e estreitamento das relacdes entre os académicos da UMA/Arraias da Universidade
Federal do Tocantins, seus familiares e a comunidade local, hoje ¢ essencial para o
desenvolvimento e o resgate tanto, psicologico, afetivo e bioldgico desses individuos, aumentando a
qualidade de vida nao s6 desses velhos, mas de toda populagdo arraiana, sobretudo no ambiente
familiar e social.

Palavras-chave: velhos, afetividade familiar, qualidade de vida.

2. A CONCILIACAO PRE-PROCESSUAL DESENVOLVIDA POR ESTUDANTES DA
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DO TOCANTINS (UMA) EM PARCERIA COM
O TRIBUNAL DE JUSTICA DO TOCANTINS
Paola Lazzaretti Victor
Tribunal de Justica do Estado do Tocantins
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

INTRODUCAO. O presente trabalho tem por tema “A conciliagdo pré-processual desenvolvida por
estudantes da Universidade da Maturidade do Tocantins (UMA) em parceria com o Tribunal de
Justica do Tocantins”. E cedigo que a conciliagdo, como um dos métodos autocompositivos de
resolucao de conflitos, tem ganhado espacos importantes, nao somente no Judiciario brasileiro, mas
também nas midias e na sociedade civil em geral. Tal amplitude deve-se a politicas publicas que
vem sendo desenvolvidas pelo Conselho Nacional de Justica e implementadas pelos tribunais de
justica pais afora. Por outro lado, ha o importante trabalho que desenvolvido pela Universidade da
Maturidade na Universidade Federal do Tocantins, que oportuniza e traz um espaco de convivéncia
social e educacional aos idosos, proporcionando-lhes novos conhecimentos voltados para o
envelhecer sadio e digno e, sobretudo, na tomada de consciéncia da importancia de sua participagao
na sociedade enquanto sujeito histdrico e ativo, com experiéncia e sabedoria para protagonizar sua
vida pessoal e contribuir com a coletividade. OBJETIVO. O tema escolhido tem por objetivo
realizar uma pesquisa ampla e qualificada acerca da possibilidade da realizagdo da conciliagdo
extraprocessual por conciliadores voluntarios da Universidade da Maturidade/UFT, fazendo com
que haja uma maior compreensao do que se trata realmente essa forma autocompositiva de conflito,
bem como evidenciar seus reais beneficios juridicos e sociais. Também, no que tange ao papel dos
estudantes/conciliadores voluntdrios, pretende-se demonstrar a importncia desta atividade a ser
realizada por idosos, sobretudo pela experiéncia de vida que trazem em razao da maturidade, que,
aliada as técnicas de conciliagdo, contribuirdo para a solugdo do conflito, assim como pela
disseminagdo da cultura de paz. O desenvolvimento da mencionada matéria propde-se demonstrar
que formas simples e alternativas sdo as melhores maneiras de resolver um conflito, considerando
que sdo as proprias partes envolvidas no caso em questdo que terdo o poder decisério, ainda mais
com a contribuicio de uma terceira pessoa, experiente e madura, apta tecnicamente, € nao
interessada no caso, capaz de conduzir a conversa de forma tranquila e eficaz, contribuindo
efetivamente para a pacificacdo social. E, por fim, este trabalho visa a interdisciplinariedade e
parceria gerada, com a atuacdo voluntiria de conciliadores integrantes da Universidade da
Maturidade/UFT, proporcionando melhoria da qualidade de vida e integragdo pedagdgica, com
constante aprendizado. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS. A metodologia aplicada no
trabalho de pesquisa tem por base de investigagdo o método indutivo. Utilizar-se-4 a legislagao
vigente e doutrinas juridicas renomadas para andlise e conclusdo. Neste diapasdo, as fontes
empregadas foram inicialmente as bibliograficas, posto que através da observacdo, constatando os
ensinamentos ¢ reflexdes dos doutrinadores pesquisados acerca do tema, observou-se sua
importancia, que se pretende divulgar para o alcance de um novo olhar juridico e social.
RESULTADOS. Considerando as analises bibliograficas realizadas, tem-se que o desenvolvimento
de conciliagdes extraprocessuais por alunos da UMA sdo de grande valia, pois contribuem para o
desenvolvimento pessoal e para a qualidade de vida dos idosos, bem como ajudam a resolver



conflitos e disseminar a cultura de paz, com maturidade e experiéncia, trazendo pacifica¢do social.
CONCLUSAO. Pretende-se a partir da pesquisa mostrar que a pratica conciliatoria por estudantes
idosos da UMA ¢ um método eficaz para solu¢do de conflitos, que além de viabilizar o
estreitamento de lagos entre Tribunal de Justi¢ca do Estado do Tocantins ¢ Universidade Federal do
Tocantins, apresenta uma proposta pedagogica inovadora, capaz de proporcionar novas experiéncias
aos alunos e trazer resultados satisfatorios a sociedade.

Palavras-chave: Conciliacdo, Interdisciplinariedade, Pacificacdo social.

3. A DOENCA DE PARKINSON E O IMPACTO NAS SUAS ATIVIDADES
DIARIAS

Stephanie Pianaro de Castro

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Maycon Hoffman Cheffer e Denise Manne

Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introducdo: H4 um crescente nimero de idosos em todo o mundo. Nesse panorama se inclui o
Brasil, com um aumento da expectativa de vida. Com base no notavel aumento do niimero de
idosos, as politicas de satde estdo voltadas para as doengas cronicas que acometem essa populagao,
que se encontra avida na busca de prevencao, adequado acolhimento e resolutividade. Entre essas
doengas cronicas, a Doenga de Parkinson ¢ uma das patologias mais presentes nesta faixa etaria. A
doenca de Parkinson (DP) ¢ uma doenga degenerativa, que afeta o sistema nervoso central, na
substancia negra do cérebro, atacando os neurotransmissores que agem no controle dos
movimentos. As atividades diarias como: lazer, produtividade, atividades basicas (higiene, vestudrio
e alimentagdo), como movimentos automatizados, acabam sendo afetadas por esta doenca que
desenvolve alguns sintomas como: rigidez muscular, tremores e lentiddo dos movimentos. Segundo
a literatura especializada, os individuos acima de 60 anos de idade s3o mais atingidos pela DP. Com
o aumento do numero de idosos, tal patologia ¢ uma das grandes preocupagdes referentes a referida
faixa etaria. Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo verificar os impactos que a DP provoca no
individuo e quais sdo os efeitos nas execugoes das atividades didrias. Procedimentos
metodologicos: A metodologia utilizada foi quanti-qualitativa. Os sujeitos da pesquisa foram
adultos maiores de 40 anos com diagnostico de DP de ambos os sexos. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questiondrio para entrevistas semiestruturadas, com perguntas referentes
as suas atividades e capacitacoes, e verificacdo de prontudrio. A populacdo foi constituida de 22
casos diagnosticados com DP que sdo atendidos no ambulatorio de neurologia do Hospital
Universitario do Oeste do Parand (HUOP) e aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.
Resultados: Analisando os resultados observou-se que dentro das atividades didrias pesquisadas os
individuos apresentaram limitagdes ou incapacidades na realizacdo de pelo menos uma delas. De
forma geral, os resultados mostraram que para a maioria dos individuos, o fato de terem DP, ndo
interferiu nas atividades diarias. Porem, no momento de crise, todos necessitam de auxilio do
cuidador. Conclusdo: Conclui-se que a DP tem importante impacto na area social, porém pouco
afeta a realizagdo de suas atividades cotidiana, exceto no momento de crise, em que ficam
dependentes do cuidador ou do familiar. Devido a inseguranca, os pacientes muitas vezes, nao
realizam as atividades habituais, se isolam ou simplesmente ndo tentam realiza-las. As sequelas
decorrentes da doenca podem ser minimizadas com a intervencdo de equipe multidisciplinar e
medicamentosa, tendo o cuidador e ou familia um papel fundamental no bem estar e qualidade de
vida destes individuos. A doenca de Parkinson é uma doenca progressiva, degenerativa e cronica,
porém cada individuo ird conduzi-la de uma forma especifica. Desse modo, devemos estar atentos
para que a populacdo afetada por tal doenca receba o cuidado necessario para amenizar os sintomas
e diminuis o impacto em suas atividades diarias.
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4. A EDUCACAO AMBIENTAL INTERGERACIONAL — O CASO DO PROJETO
ECOPONTO NA ESCOLA EM PALMAS -TO
Fernando Afonso Nunes Filho
Neila Barbosa Osorio
Chryss Ferreira Macedo
Universidade Federal do Tocantins- UFT
Area Tematica: Educacio, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Resumo: A educagdo ambiental, por seus principios integradores e de promog¢ao da qualidade de
vida, constitui a ligagdo entre o entendimento do meio ambiente como totalidade que inclui a
comunidade, as condi¢des materiais concretas ¢ mudancas de paradigma na construcao da defesa do
meio ambiente. O Projeto Ecoponto na Escola ¢ um projeto de educagao ambiental que aborda a
coleta seletiva em parceria com cooperativas de reciclagem, por meio de métodos e meios
pedagogicos apropriados € uma rica base interdisciplinar. No ano de 2014 foi feita a inser¢ao de
alunas da UMA/UFT — Universidade da Maturidade no Projeto Ecoponto, que contram com uma
formacao sobre temas relevantes a proposta apresentada, como sustentabilidade, coleta seletiva,
reciclagem, reutilizagdo e da participacdo a importincia das mesmas no projeto, por exemplo,
repassar a experiéncia, sabedoria e conhecimento da vivéncia dos idosos para com os alunos,
formando-se lagos de reciprocidade, confianca e respeito, onde sdo vistos 0s aspectos sociais,
politicos, econdmicos e culturais busca a formagao de carater sustentavel. A assertiva desta parceria
que nos rendeu elogios tanto pelos alunos quanto pelas escolas, foi a pérola da intergeracionalidade,
que podemos assim dizer que, ¢ a convivéncia plena com todas as fases da vida (infancia,
juventude, adultez e velhice), dentro destas perspectivas podemos afirmar que a faixa etaria que o
projeto abrangeu foi desde os 07 anos até 50 anos, levando em conta ndo somente os alunos, mas a
comunidade escolar, com professores, coordenadores e funciondrios em geral. A partir desta
categoria podemos considerar que os encontros intergeracionais proporcionaram aos alunos um
novo modo de aprender e compreender a responsabilidade que temos com o meio no qual estamos
inseridos. Os encontros permitiram que os alunos visualizassem o paradoxo da modernidade, as
vantagens trazidas pela tecnologia moderna, e o processo de alienagdo perante tais conquistas. Apos
os encontros os idosos reconheceram o valor de suas memorias e as possibilidades de atuarem como
educadores ambientais, mediadores do conhecimento. As alunas da UMA e a equipe coordenadora
do projeto, ficaram responsaveis por monitoramento semanal das atividades de arrecadacao e
sensibilizacdo da comunidade escolar sobre o projeto e a importincia do descarte correto dos
residuos solidos e seus beneficios para a sociedade e o meio ambiente. O Projeto foi reconhecido
pelo Ministério do Meio Ambiente — MMA enquanto Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental e
Comunicagao Social para a Gestdo de Residuos Soélidos — Educares (Gnica pratica do Estado do
Tocantins) que ¢ uma acdo do Governo Federal para apoiar a implementacdo da Politica Nacional
de Residuos Soélidos - PNRS, instituida pela Lei n°. 12.305 de 2 de agosto de 2010 e regulamentada
pelo Decreto n°. 7.404, de 23 de dezembro de 2010.
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5. AEDUCACAO GERONTOLOGICA E A FORMACAO DOCENTE
REFLETIDAS A PARTIR DA EXPERIENCIA DA UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE/UMA DO TOCANTINS
Neila Barbosa Osoério
Denise de Barros Capuzzo
Fabiola Andrade Pereira
Luis Sinésio Neto
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Educagio, Sustentabilidade, Acessibilidade ¢ Velhice

Nas trés ultimas décadas, assistiu-se a um crescimento expressivo do niumero de idosos em todo o
mundo e da discussdo que envolve o envelhecimento humano e suas interfaces. A literatura que
descreve e analisa esse fendmeno tem se ampliado a partir de diversas disciplinas e perspectivas
tornando-o um campo intelectual em constante constru¢do. Um indicador desse crescimento tem
sido a expansdo de estudos voltados ao tema e a execugdo de agdes e praticas educativas realizadas
em diferentes espacos, como por exemplo a Universidade da Maturidade no Tocantins, que vem a
dez anos, realizando agdes nesse sentido. Nessa direcdo o texto em questdo, focaliza seu olhar
acerca da experiéncia da UMA no Tocantins, para a partir dela, refletir acerca da Educagao
Gerontoldgica e da formacao docente.

Palavras - chave: Formagao Docente, Idosos, Educacao Gerontologica.

6. A IMPORTANCIA DO FORTALECIMENTO DOS VINCULOS FAMILIARES,
EXPERIENCIA JUNTO AOS IDOSOS DO ABRIGO SAO VICENTE DE
PAULO, MUNICiPIO DE CANHOTINHO-PE.
Tania Maria F. Barbosa
Débora Bezerra de Almeida
Aldinete Pereira Dortas
Gercina Emanuele A. Alves
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Area tematica: Educacdo, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

A Universidade Aberta 4 Terceira Idade, através da sua mediagdo e articulagdo em seu processo de
trabalho, busca fortalecer os vinculos afetivos que se encontram fragilizados. No estabelecimento
das relagoes familiares, comunitaria e sociais, a qual surge a reflexdo sobre a importancia destes na
terceira idade. O ser humano para o estabelecimento de sua existéncia necessita estabelecer vinculos
para a sua sobrevivéncia. Algo que lhe dé sentido de vida, de representagdo, de nexo. Para a
existéncia humana, ¢ de suma importancia o estabelecimento de nexos sociais, como a familia, o
trabalho, os amigos etc. O presente artigo tem como objetivo contribuir com a discussdao desses
debates dentro das Universidades Abertas na fragilizacdo dos vinculos dos idosos, familia e meio
social, considerando o enfrentamento dos profissionais envolvidos nessa relagdo no qual executa
medidas estratégicas no cotidiano. Dessa forma, a reflexdo que aqui se apresenta vai abordar e
discutir sobre esta realidade, evidenciando o trabalho dos profissionais no espago institucional e
contribuindo para sustentabilidade social dos idosos.
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7. A PARTICIPACAO MASCULINA EM UM PROJETO DE EXTENSAO DE
ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS
Vanessa Dias Possamai
Juliano Aratjo Duarte
Eliane Jost Blessmann
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

No ambito da extensdo universitaria desde a década de 90 vem sendo desenvolvidas agoes voltadas
ao envelhecimento e o que tem sido verificado ¢ a predominancia da participacao feminina. S3o as
mulheres ndo s6 em maior nimero na populagdo idosa, como também as responsaveis por uma nova
imagem de velhice com a conquista da liberdade apos tantos anos de dedicacdo aos filhos. A adesdo
das mulheres aos grupos de terceira idade imprimiu uma caracteristica feminina aos grupos de
terceira idade na perspectiva de género, com retragdo da participagdo masculina, que aos vem se
modificando. Assim, uma das hipoteses para o reduzido nimero de homens nos projetos ¢ a de que
as atividades podem ndo ser atrativas, onde se verifica que o entusiasmo manifestado pelas
mulheres contrasta com a atitude de reserva dos homens. O objetivo deste trabalho ¢ descrever a
participacdo masculina em um projeto de extensdo de atividade fisica e socioeducativa de lazer para
idosos. Trata-se de um estudo de carater descritivo, tendo como amostra os 34 homens participantes
do projeto. Os dados foram coletados através de questionario composto por 16 questdes divididas
em 7 blocos temdticos. Para a analise dos resultados utilizou-se a estatistica descritiva com calculo
de freqiliéncia e percentual de repostas. O nlimero total de participantes do projeto ¢ de 239 sendo
que os homens correspondem a 14,22% (n=34). Dentre os homens a idade média ¢ de 73 anos,
sendo que 61,74% tem mais de 70 anos. Quanto ao estado civil, grande parte da amostra ¢ casada
(n= 24) correspondendo a 70,58, seguido pelos divorciados (n=5) e viivos (n=4) e 1 solteiro.
Observa-se que 75% (n=18) dos casados participam do projeto com suas esposas. Quanto ao grau
de instrugdo 73,52% tem do secundario completo ao superior incompleto, sendo 82,35%
aposentados. Em menor proporcao, 17,64%, aposentados ou profissionais autdbnomos, exercem
atividades remuneradas. A renda de 67,64% dos homens ¢ de 5 a mais de 8 salarios minimos. Afora
os que sdo casados os participantes viavos, solteiros ou divorciados moram sozinhos (14,70%) ou
com os filhos ou outros parentes (14,70%). Dos homens participantes do projeto 41,17%
comecaram a fazer atividade fisica por iniciativa propria e 58,82% por indicacdo médica associada
a influéncia de amigos e familiares o que pode ser constatado pelo fato de estarem participando com
suas esposas. As oficinas que concentram a maior participacdo masculina sdo as de atividades
aquaticas: natacdo, hidroginastica e jogging aquatico (64,70%) e de musculacao (41,17%). Quanto a
demais atividades de lazer preferem assistir televisdo (82,35%), viajar (61,76%), ler e ouvir musica
(55,88%). No projeto, apenas 17,64% participam das atividades socioeducativas. A participacao
masculina no projeto comeca a passar de 10% e vem crescendo através da participacdo de casais.
Dentre as atividades oferecidas pelo projeto que incluem oficinas de ginastica, danca e equilibrio,
oficinas socioculturais e palestras as atividades preferidas pelos homens sdo as aquaticas com
destaque para a natacdo e a musculacdo, mais proximas do vigor fisico atribuido ao homem na
perspectiva de género. Na perspectiva de género, a trajetéria de vida de homens e mulheres, como
construcdo social e cultural, vem determinando as suas escolhas, fazendo com que os homens nao
se sintam a vontade para dividir os espagos com o publico predominantemente feminino. A
frequéncia menor de homens nos programas de atividades fisicas pode ser parcialmente explicada
através de uma analise historico-social identificando seus habitos e preferéncias e estes devem ser
considerados no planejamento das atividades de forma a tornaram-se mais atrativas.
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8. PREVENCAO SOBRE DST/AIDS: AMADURECER PARA NAO CONTRAIR
Célia Pereira da Mata
Fundagao Osvaldo Cruz — Fiocruz
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introducdo: Os casos de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e AIDS em pessoas idosas
estdo preocupando os profissionais de Satde. Segundo dados da Secretaria Estadual da Saude do
Tocantins foram notificados 38 casos de AIDS em pessoas acima de 55 anos no Estado, somente
no ano de 2013 a 2015 e 51 casos notificados de DSTs. Para a sociedade a sexualidade na
terceira idade ainda ¢ um tabu. Portanto, o diagnostico de AIDS nessa faixa etdria ¢ sempre uma
surpresa nao apenas para o paciente, mas também para a familia e até para alguns médicos que
desconfiam da doenca somente como ultima hipdtese. O diagnostico tardio ¢ uma das principais
razdes de morte precoce e as interagcdes do coquetel com outros medicamentos ja utilizados pelos
idosos produzem reagdes indesejaveis. Além disso, como existe o preconceito entre os proprios
profissionais de saude de que os idosos nao tém vida sexual ativa, quando ha uma oportunidade
para a questdo da sexualidade ser abordada no consultorio, durante a consulta, isso ndo acontece.
Dessa forma, discutir a relagdo de pessoas idosas com DST/AIDS implica falar de situagdo social
e cultural, de status econdmico, de crencas e valores, de autoestima, projeto de vida, situagdo
legal e juridica do pais em que vive essas pessoas, condi¢des de acesso aos servigos de saude e
de muitos outros fatores, ou seja, ¢ tentar compreender qual o grau de vulnerabilidade dessas
pessoas a doenga. Nesse sentido, a necessidade de capacitar esses atores da rede de atencdo a
satde da pessoa idosa e promover campanhas informativas deverdo possibilitar a sistematiza¢ao
de tarefas, evitando hospitalizagdes, asilamentos e outras formas de segregagdo, que sdo
traumatizantes para os idosos, que, além de conviver com aspectos inerentes a velhice, enfrenta
as vicissitudes de ser portador do HIV/Aids. Objetivo: Capacitar profissionais da rede de atengao
a satde da pessoa idosa na promogao, prevencao e cuidados das pessoas idosas em plena vida
sexual, que se encontra no grupo de risco, considerando a dimensdo geracional e ao atendimento
diferenciado. Realizar campanhas informativas para os alunos da UMA e demais grupos de
Idosos sobre a importancia da prevencao e busca dos atendimentos sociassistencias e de satde
para pessoas que contrairam DST/AIDS. Procedimentos metodoldgicos: trata-se de um projeto
de intervengdo com agdo no municipio de Palmas e Araguaina contando com a participacao de
profissionais da rede de servigos socioassistenciais e da saude, a fim de promover a prevencao,
informacao e cuidados sobre as DST/AIDS na terceira idade. Resultados: Ao final do Projeto
espera-se que os profissionais da Rede de Atencdo a Satde da Pessoa Idosa sejam capacitados
para realizar atendimento humanizado e qualificado a esse publico alvo que possuem plena vida
sexual ativa e que contrairam DST/AIDS; Alunos da UMA informados sobre a importancia da
prevencdo e da busca dos servigos de atendimento, bem como aderir ao voluntariado, atuando
em Institui¢cdes que trabalham com a terceira idade. Conclusdo: Com esse Projeto de Intervengao
percebe-se a necessidade de fortalecer a Rede de Atengdo a Satide da Pessoa Idosa, ampliar as
parcerias com as instituigdes e grupos de idosos para promover campanhas informativas
(seminarios, palestras e oficinas) sobre a prevencao e disseminar o preconceito em busca dos
servicos da rede de atencdo para pessoas que contrairam DST/AIDS.
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9. A QUESTAO DE IDENTIDADES DE GENERO E ENVELHECIMENTO NA
CONTEMPORANEIDADE

Raimundo dos Santos Bezerra Souza

Simone Lima de Arruda Irigon

Universidade Federal do Tocantins

Area tematica: Educacdo, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

O presente resumo tem como objetivo discutir o contexto do “discurso” que se faz sobre a
diversidade de género e envelhecimento no Programa de Extensdo Universidade da Maturidade, o
curriculo e a reflexividade com foco na diferenca e na diversidade. Aborda a visdo contemporanea
sobre as identidades de género no contexto social em que a maioria ainda ndo reconhece o outro
além dele mesmo, que vive em busca de definigdes binarias das identidades. Nesse sentido,
objetiva-se investigar sobre diversidade de identidade de género e por consequéncia a diversidade
no contexto da terceira idade, em uma perspectiva das mudangas e no enfrentamento das visdes
modernas. Partindo dessa ideia a identidade s6 pode ser comprendida a partir da produgdo da
diferenca e o processo de constru¢ao da diferenga € continuo, nunca ¢ adiado. Sera que ¢ possivel
pensar numa masculinidade e numa feminilidade e, ainda, em esséncias identitarias? Sao estas
questdes e a intensa busca da visibilidade das diversas orientacdes sexuais que busco trazer para a
reflex@o neste breve ensaio. Apresento um panorama da discussdo sobre curriculo e diversidade no
contexto do envelhecimento, a partir das vivéncias e estudos na disciplina como aluno especial do
Mestrado em Educagdo. A ideia ¢ trazer a tona a reflexdo sobre o pos-curriculo das diferencas como
foco na diversidade e envelhecimento no mundo contemporaneo.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao na terceira idade, Género e Diversidade.

10. A RESILIENCIA NA VELHICE: UM ESTUDO DE CASO
Leila Maria Duarte Freire
Dra. Neila Barbosa Osorio
Universidade de Brasilia/Universidade Federal de Tocantins
Area tematica: Educagao, Sustentabilidade, Acessibilidade ¢ Velhice

Este artigo tem como objetivo apresentar uma proposta de educagdo gerontologica aos académicos
da Universidade da Maturidade da UNB. Os participantes deste estudo serdo os alunos de pos
graduagdo de Gerontologia do Conselho Regional de Farmacia que atuardo como orientadores da
metodologia que serd aplicada e quatro académicos da UMA-DF. A metodologia que serd aplicada
sera uma tecnologia que trabalha a memoria por meio da comédia e o tema a ser defendido sera a
Resiliéncia na Velhice. Realizou-se um estudo tedrico sobre o tema e entrevistas semiestruturadas
com os velhos onde despertou-se suas maiores dores do passado. Dali partiu-se para a construgao de
uma peca teatral onde o artista principal era o velho contando em forma de comédia suas piores
dores da infancia e juventude. Os beneficios esperados por meio desse trabalho € superar as perdas
cristalizadas da velhice para melhorar sua qualidade de vida.

Palavras-chave: educagdo gerontoldgica; espetaculo da memoria; resiliéncia.



11. A UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO E VALORIZACAO DA PESSOA IDOSA CONFORME O
QUE PRECONIZA O ESTATUTO DO IDOSO E A POLITICA NACIONAL DO

IDOSO (RELATO DE EXPERIENCIA)

Maycon Hoffmann Cheffer

Stephanie Pianaro de Castro

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE

Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

Introducdo: O envelhecimento populacional é fato e denota que o nimero de idosos cresceu de
maneira significativa, segundo a Organizagao Mundial de Saude até¢ 2025 o Brasil serd o sexto pais
do mundo em numero de idosos. Ainda s3o grandes os desafios relacionados a riqueza de
informacgdes sobre a saude do idoso, as particularidades e desafios do envelhecimento populacional
para a saide publica em nosso contexto social assim devido ao expressivo aumento do niimero de
idosos na populagdo desenvolveram-se espacos para atividades de pessoas idosas, os chamados
grupos de convivéncia, associagdes de aposentados, as escolas abertas e as universidades abertas a
terceira idade (UNATI), espagos esses chamados de programas para a terceira idade. Devido a
necessidade de politicas publicas para atender as necessidades desses grupos a UNIOESTE Campus
Cascavel desenvolveu o programa UNATI tendo como segmento especifico a terceira idade.
Objetivo: O Programa tem como objetivo criar espacos na universidade de insercao da populacao
idosa para formacao politica, social, econdomica e cultural para o desenvolvimento de suas
potencialidades para que, tendo consciéncia de si e de sua cidadania, atuem e interajam no contexto
em que vivem, promovendo a conquista de uma maior participagdo social e politica na melhoria da
sua qualidade de vida, promovendo acdes de insercao dos idosos em programas e projetos sociais
no Municipio e Regido estimulando para que sejam multiplicadores de acdes e informagdes na sua
comunidade. Atende o que preconiza o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do Idoso integrando
professores, pesquisadores, alunos, agentes universitarios ¢ demais interessados em desenvolver
atividades de extensdo, ensino e pesquisa, ligadas ao processo de envelhecimento, bem como a
valorizagdo da pessoa idosa na sociedade, e sua inclusdo no ambiente universitirio assim,
desenvolve programas, projetos e acdes que promovem a participagcdo, a inclusdo social e a
cidadania dos idosos. Procedimentos metodoldgicos: As atividades desenvolvidas utilizam como
recursos materiais educativos, ilustrativos, organiza¢do de oficinas, dramatizacdes, ciclo de
palestras e aulas ministradas na institui¢do de ensino e na comunidade onde esses idosos estdo
inseridos sempre com uma linguagem acessivel para melhor compreensdo deste publico.
Resultados: A interacdo com os idosos possibilita o acesso a cultura, lazer e educacao, configura-se
como ensino nos quais propiciam um conhecimento variado e dindmico, adequado para o cotidiano
e rotina didria a serem desenvolvidas nos ambientes domiciliares, familiares e grupais nos quais
esses idosos frequentam. Assim 0s encontros propiciam uma interacdo social, onde os idosos
posteriormente repassam todo conhecimento adquirido, além de se tornarem idosos criticos,
reflexivos e dindmicos, atuantes e conhecedores do seu papel na sociedade. Conclusdo: O projeto ¢
de suma importancia e relevancia tendo como avaliagio de seu desempenho uma atuagao
satisfatoria evidenciada expressivamente pela participagdo da terceira idade no projeto por meio da
participacao fisica e exposi¢cdo verbal de todos os integrantes, proporcionando um aprendizado
mutuo interligando os extremos de idade, classe econdmica, social, cultural, politica, crencas e
costumes caracterizando assim um verdadeiro trabalho em grupo alcancando os objetivos definidos
por esse programa além da valorizag¢@o da cidadania e desenvolvimento de uma velhice mais ativa e
de qualidade.

Palavras chaves: Enfermagem em Saude comunitéria; Educacdao em saude; Saude do idoso.



12. A VIOLENCIA CONTRA O IDOSO: O INSTITUIDO E O VIVIDO
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Area tematica: Politicas Ptblicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

Nos ultimos anos, o idoso, vem assumindo de forma visivel um papel relevante na sociedade
brasileira. Nao obstante aos preconceitos que continuam revestindo o velho e a velhice, esta faixa
etaria vem aos poucos sendo entendida de maneira distinta, o que faz emergir espagos no campo
de pesquisa. Atualmente, percebe-se um olhar para o idoso, no sentido de conhecer aspectos
intrinsecos e extrinsecos ao envelhecimento humano. Assim, esse fenomeno vem despertando o
interesse de pesquisadores nas ciéncias humanas e sociais. O panorama hostil que a sociedade
capitalista impde ao idoso, dentre outros motivos, imp0Os a necessidade de politicas publicas para
atender as demandas desse universo da populacdo a fim de os seus direitos bésicos sejam
assegurados e garantidos como estabelece a Constituicdo Brasileira de 1988. Além de pontuar a
importancia das politicas publicas para o idoso, este trabalho tem como objetivo apresentar
resultados de uma pesquisa realizada na cidade de Manaus por ocasido de encontro realizado por
um grupo de professores da UFT, pertencentes a Universidade da Maturidade- UMA, com o
objetivo de fazer um mapeamento da violéncia contra o idoso naquela cidade. Convém ressaltar que
esse resultado constitui-se de recorte de um projeto maior ligado a Secretaria de Direitos Humanos,
portanto, mais abrangente, pois foram visitadas outras localidades pertencentes a Amazonia legal. A
metodologia utilizada constou de observagdo direta nos espagos especificos de convivéncia social
para o idoso, aplicacdo de entrevistas com a finalidade de obter depoimentos pessoais sobre as
propostas que vem sendo desenvolvidas naquela cidade com a intenc¢do de propiciar atendimento ao
idoso ativo, bem como saber como funcionam os espagos destinados a essa finalidade e, quais as
tipologias de violéncia que mais afetam os idosos daquela cidade de acordo com a percepc¢ao dos
idosos presentes no encontro, dos quais, 35 participaram como respondentes. Assim, compdem esse
trabalho, uma abordagem sobre a violéncia contra idosos, considerando questdes como defini¢cao de
termos, agdes de politicas publicas, aspectos legais e éticos da violéncia contra o idoso, bem como
os resultados mencionados. Os referenciais tedricos cingem-se em estudiosos como Teodoro
(2006); Oliveira (1999); Bonetti (1997); Camarano e Pasinato (2004); Bosi (1983); Ramos (2002);
Debert (1999), dentre outros. Aspectos legais; SEDH (2004); Estatuto do Idoso (2003); PNDH
(2012) e outros. Percebeu-se que no Brasil existe uma politica de promog¢ao da satide do idoso e de
prevencdo & violéncia que ainda nio estd implementada em sua totalidade. E fato que a
longevidade se constitui um fendomeno real, porém para uma melhor qualidade de vida das pessoas
idosas, as politicas publicas em favor desta faixa etaria devem ser promovidas para atender os
segmentos que propiciem condi¢des de uma vida sem os marcos da violéncia que acompanham os
idosos, sobretudo a violéncia psicoldgica e doméstica como enfatiza a pesquisa em questdo, pois o
instituido legalmente, ndo se efetiva na vivéncia das relacdes que se estabelecem com idoso e seus
familiares, com o idoso e a sociedade da forma como as demandas suscitam. Faz-se mister que
olhares se voltem para as politicas de prevenc¢do contra a violéncia para que o idoso possa viver esse
segmento de vida com cidadania.

Palavras Chaves: Politicas publicas; violéncia contra o idoso; envelhecimento humano; cidadania.



13. ACAO SOCIAL EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: FESTA
JUNINA DA LAGG
Yasmin Rodrigues Dias Aquino
Camila Degger
Mayra Fernandes Nakao
Rafaellen Milhomem Barros
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introdugdo: Ao longo do processo de envelhecimento, ¢ importante cuidar para que as necessidades
do individuo sejam supridas, pois a perda da capacidade motora do idoso modifica sua interagao
consigo mesmo, com as outras pessoas € com o mundo. A institucionalizacdo do idoso conduz a um
distanciamento progressivo da familia, as vezes resultando no abandono. Uma justificativa
importante deste projeto, ¢ tornar o idoso ativo, deixando de ver o envelhecimento como algo
doloroso e a encare como uma nova fase da vida com uma nova vontade de viver. Este projeto
propde um melhor envolvimento dos idosos nesse momento comemorativo proporcionando uma
ocasido de partilharem suas historias com os mais novos. Contribuindo assim para a melhor
interacao do idoso nesta data comemorativa, promovendo momentos de interacdo no ambiente em
que vive e desfrutando desse momento de alegria para despertar o conhecimento do seu valor
perante a sociedade elevando assim sua autoestima. Objetivos: Propor atividades fisicas adaptadas
as reais necessidades dos idosos, favorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio
da destreza motora, levando-os a ter mais confianga nas suas potencialidades. Provocar através de
atividades recreativas a socializa¢cdo e a autoconfianc¢a diante de suas capacidades, proporcionando
novo animo para bem viver. Metodologia: A Liga Araguainense de Geriatria e Gerontologia
(LAGG) em parceria com a Liga Araguainense de Palhaco terapia (LAPA), programou o evento
para o dia 11/06/2014 a realizar-se as 14:00 na Instituicdo Cantinho do Vovo, onde vivem 18
idosos. A atividade fisica proposta foi a danga junina, onde os idosos puderam participar conforme
suas capacidades, além de outras atividades recreativas com foco na temadtica junina. Realizou-se
ainda confraternizacdo entre ambas as Ligas, os idosos e funciondrios da instituicdo com lanche de
comidas tipicas. Resultados: Foi evidente a grande melhoria
da autoestima dos idosos dessa instituicdo juntamente como conseguimos nesse primeiro contato
estreitar lagos e adquirir confianca dos idosos trazendo-lhes uma experiéncia uUnica de
sociabilizagdo. Conclusdo: Este projeto promoveu momentos de descontracdo, de interagdo entre
grupos onde o idoso pode desfrutar de uma interagdo social onde convive, tendo inclusdo do seu
potencial de suas capacidades e talentos. A danga como atividade escolhida foi essencial como
proposito renovador e aumento da vitalidade do idoso, que pode buscar sempre novo animo para
suas atividades didrias.

Palavras-chave: Acdo Social; Institui¢do de Longa Permanéncia; Idosos.

14. ATIVIDADE FiSICA, EDUCACAO E CONVIVENCIA: EXPERIENCIA DE
IDOSOS DA UNISC HA 21 ANOS
Silvia Virginia Coutinho Areosa
Mirela Hoeltz
Universidade de Santa Cruz do Sul/RS
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Atentos ao movimento mundial e almejando avancar rumo a criagdo da Universidade Aberta a
Populacdo Idosa, em 1993 iniciam as atividades de extensdo na Universidade de Santa Cruz do
Sul/RS voltadas a populacao que envelhece, atividades fisicas como caminhadas e hidroginéstica
foram as pioneiras. Em 1998 ¢ proposta a criagdo do Programa Terceira Idade na UNISC, ja
integrando diversas areas na extensdo e propondo agdes de pesquisa interdepartamental. Neste
periodo a UNISC incentivou a criagdo de grupos de convivéncia no municipio de Santa Cruz do Sul



e fortaleceu os ja existentes enviando alunos dos cursos de Educagdo Fisica e Psicologia para
realizar atividades com os idosos da comunidade. Atualmente, sdo 13 (treze) os projetos de
extensdo que atendem idosos na Universidade, com ac¢des em Saude, Informatica e Comunicacao
Social. Mais de dois mil idosos da cidade e regido sao atendidos nos projetos e agdes continuadas da
Universidade que contabilizou no ano passado um total de 42.800 atendimentos. Em 2014 o
Programa Terceira Idade inaugurou como curso de extensdo a Universidade do Adulto Maior —
UniAMa. De cunho multidisciplinar, duracdo de dois anos, e 540 horas de aula o curso tem o
objetivo de oferecer um espaco de educagcdo permanente para pessoas a partir de 60 anos. A média
de idade dos alunos foi maior entre os inscritos para a turma de 2015, 65,2 anos, em comparagao
com a turma de 2014, 64,6 anos. O projeto ¢ um avango nas agdes propostas a pessoa idosa nos
vinte ¢ um anos em que a UNISC atua no atendimento a esse segmento. Desse modo, segue em
desenvolvimento, no didlogo entre os atores principais - os idosos -além de bolsistas, funcionarios e
professores de diversos setores e departamentos da universidade. Existe o envolvimento direto dos
Cursos de Historia e Geografia, Letras, Psicologia, Pedagogia, Educacdo Fisica, Gastronomia,
Servigo Social, Comunicagdo Social, Turismo, Fotografia e Informatica. Também, na interacdo com
os estudantes idosos, observamos a acentuada procura e interesse pela educacao continuada, pois os
idosos estdo cada vez mais preocupados em atualizar conhecimentos técnicos e (re)integrar-se ao
meio social contemporaneo, com suas tecnologias e demandas. Neste sentido, o desenvolvimento de
acdes que promovam a insercdo e a inclusdo da populagdo idosa vulneravel na Universidade
representa um compromisso da UNISC com a garantia de direitos da populagdo residente nos
municipios do Vale do Rio Pardo, reafirmando seu compromisso comunitdrio e sua preocupagao
com o desenvolvimento de toda a populagdo. Dos alunos que frequentam o UNIAMA, 49 residem
no municipio de Santa Cruz do Sul e cinco residem em municipios vizinhos, sendo dois em
Candelaria, um em Rio Pardo, um em Vale do Sol e um no interior de Vera Cruz. Além de
instigante, esse desafio pode produzir mais um diferencial de destaque em termos de qualidade de
vida a populacdo da regido servindo de piloto para outras iniciativas. Vislumbra-se a possibilidade
de um reconhecimento ainda maior das a¢des da Universidade, pela comunidade, estimulando o
empoderamento ¢ a cidadania do idoso. Cabe destacar a preocupagdo social de pensar um novo
espaco para a populacdo que envelhece e que necessita de uma reafirmacao de sua identidade como
ser social e nao apenas de producao ou reprodugao social.

Palavras-chave: atividade fisica, vulnerabilidade social, empoderamento.

15. AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE DOS IDOSOS EM RELACAO AS
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA: CUIDADOS DOMICILIARES DE
ENFERMAGEM PARA PESSOAS COM DEPENDENCIA

Marceli Diana Helfenstein Albeirice da Rocha
Faculdade de Palmas - FAPAL
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

INTRODUCAO: As Atividades de Vida Diaria (AVDs) tornaram-se importantes para avaliar o grau
de dependéncia dos idosos e a identificagdo desse grau torna-se possivel através da aplicacdo do
index de Katz, que é o instrumento mais utilizado na literatura nacional e internacional para a
avaliagdo funcional dos idosos de forma uniformizada. O municipio de Miracema do Tocantins
possui um grande numero de pessoas idosas, o que justifica a importancia do desenvolvimento desta
pesquisa a fim de que seja possivel buscar o melhoramento e qualificacdo das agdes de satde
voltadas a este publico. A partir deste estudo, serd possivel: avaliar a capacidade dos idosos para o
desenvolvimento das Atividades de Vida Didria; propor um plano de cuidados de enfermagem para
idosos dependentes; implantar um protoloco especifico de intervengdes de enfermagem.
OBJETIVO: Avaliar a funcionalidade dos idosos em relacao as Atividades de Vida Diaria (AVDs),
identificando os cuidados domiciliares de enfermagem para pessoas idosas com dependéncia
funcional, residentes em Miracema do Tocantins, através da avaliagdo pelo Index de Katz.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura sobre



a avaliagdo da funcionalidade dos idosos em relagdo as Atividades de Vida Diaria (AVDs),
identificando os cuidados domiciliares de enfermagem para pessoas com dependéncia. A pesquisa
utilizou os seguintes conjuntos de descritores: 1 — idoso, autocuidado, enfermagem; 2 — autonomia,
idoso, qualidade de vida; 3- autonomia, idoso, enfermagem; e 4 — Katz, idoso, dependéncia. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados estudos que continham tais descritores, publicados nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, disponiveis online na forma completa, no periodo de 2010 a
2015, na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online). Ao total, 42 artigos foram
estudados e analisados para a confeccdo da Revisdo Integrativa deste trabalho. A segunda etapa
refere-se a uma pesquisa descritivo-exploratéria, transversal, com abordagem qualiquantitativa, a
fim de caracterizar o grau de dependéncia funcional dos idosos de Miracema do Tocantins, através
da avaliacdo pelo Index de Katz. RESULTADOS: Os dados encontram-se na fase de coleta de
dados, ainda ndo sendo possivel o fornecimento de resultados preliminares. CONCLUSAO: Os
resultados obtidos irdo possibilitar a identificagdo da capacidade funcional dos idosos de Miracema
do Tocantins, além de permitir o conhecimento do perfil dos mesmos quanto as Atividades de Vida
Didria (AVDs). Dessa maneira, sera possivel planejar intervengdes no que tange a proposicdo de
tragar um plano de cuidados de enfermagem para idosos dependentes, buscando implantar um
protoloco especifico para o municipio.

Palavras—Chave: Atividades de Vida Diaria (AVDs). Index de Katz. Idoso.

16. AVALIACAO DO MEDO DE CAIR EM IDOSOS ATIVOS CAIDORES E NAO
CAIDORES
Andréa Kruger Gongalves
Valéria Feijo Martins
Eliane Mattana Griebler
Lucas da Cunha Xavier
Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Uma das principais consequéncias do envelhecimento ¢ a ocorréncia de quedas, as quais tendem a
se tornar mais frequentes com o aumento da idade. No Brasil, a estimativa ¢ de que
aproximadamente 40% desta populagdo tem um episddio de queda, sendo recorrente em 16% dos
casos, afetando diretamente as mulheres e os mais velhos (com 80 anos ou mais). O medo de cair
tem sido utilizado como uma forma de avaliagdo importante para avaliar o risco de queda em
idosos. O objetivo do estudo foi avaliar o medo de quedas em idosos ativos com e sem historico
de quedas. A amostra foi composta por 107 idosos integrantes de um projeto de extensdo
comunitaria direcionado a pratica de atividades fisicas regulares (CELARI — ESEF/UFRGS) com
aplicacdo do instrumento FES-I Brasil para avaliar o medo de cair. Utilizou-se a analise estatistica
descritiva com calculo de média e desvio padrao da pontuagdo total do instrumento, além de cada
uma das suas questdes. Os resultados indicaram 21 idosos com historico de quedas (caidores) e 86
idosos sem historico (ndo caidores). As pontuagdes no FES foram: 22,65+4,90 e 26,954+9,31,
respectivamente para cada um dos grupos (quanto maior a pontua¢do, maior ¢ o medo de cair).
Quanto as questdes que indicaram maior pontuagdo foram nas situagdes: “caminhando sobre
superficie irregular’ no grupo caidores e "andando sobre superficie escorregadia’ no grupo nao
caidores. As menores pontuagdes foram: ‘vestindo ou tirando a roupa’ para grupo caidores e
‘preparando refei¢cdes simples” para grupo nao caidores. Percebe-se maior receio em relagdo as
quedas entre aquelas pessoas que ja vivenciaram esta situacdo (grupo caidores), contribuindo para
um ciclo vicioso. Quanto as situagdes que indicam maior € menor receio, percebe-se que neste
grupo de idosos praticantes de atividade fisica regular, aquelas relacionadas as atividades basicas de
vida diaria s3o as menos preocupantes, ja aquelas que envolvem um determinado nivel de aptiddo
funcional (especialmente for¢a e equilibrio) requerem mais atenc¢ao. Conclui-se que idosos com
historico de quedas possuem mais medo de novas quedas, requerendo atencdo para evitar novos
acontecimentos, além de indicar que os maiores receios estdo em situagdes cotidianas que requerem
aprimoramento da aptidao funcional.
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Palavras-chave: medo de cair — idoso — atividade fisica.

17. AVALIACAO DO POTENCIAL CRIATIVO EM ACADEMICOS DA
UNIVERSIDADE DA MATURIDADE POLO DE PALMAS NO CONTEXTO DE
APRENDIZAGEM NO BALLET

Ana Leticia Covre Odorizzi

Neila Barbosa Osorio

Universidade Federal do Tocantins

Area tematica: Saude, Esporte, Lazer ¢ Qualidade de vida

Criatividade pode ter varias definigdes, mas ¢ fundamental que todo o ser pensante tenha essa
capacidade e a desenvolva. Assim, esse projeto tem o intuito de analisar o potencial criativo de
velhos entre 60 a 85 anos inscritos na Universidade da Maturidade (UMA) projeto de extensao do
curso de Pedagogia da Universidade Federal do Tocantins (UFT) cursando a disciplina de
Psicologia do Corpo. O contexto aplicado foi o equivalente ao de sala de aula, ou seja, ensino-
aprendizagem e por isso, j& reprimiria o potencial criativo deles, porém questiona-se, sera que com
técnicas basicas de estratégias criativas, aulas mais dindmicas e troca de ideias entre todos os
envolvidos haveria o contrario a essa afirmacao? Utilizando o teste de Pensamento Criativo
Figurativo de Torrance como instrumento avaliador, serdo realizadas 20 sessdes com diferentes
técnicas para desenvolver diferentes areas e assim, a criatividade. A aplicacdo do teste sera
realizada em duas etapas, inicio e fim da pesquisa com intuito de avaliar a melhora ou nao do
potencial criativos desses velhos.

Palavras-Chave: Potencial criativo, testes, estratégias criativas, ballet.

18. CAMPANHA VIVA BEM COM PARKINSON
Mayra Fernandes Nakao
Camila Degger
Rafaellen Milhomem Barros
Yasmin Rodrigues Dias Aquino
Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos
Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida.

Introdugiio: A doenca de Parkinson ¢ a segunda doenga neurodegenerativa mais comum. E uma
doenca de distribuigdo universal e atinge todos os grupos étnicos e classes socio-econdmicas. Sua
incidéncia e prevaléncia aumentam com a idade. A doenga afeta os movimentos da pessoa, causa
tremores, lentiddo de movimentos, rigidez muscular, desequilibrio, além de alteragdes na fala e na
escrita, uma vez apresentando esses sintomas, a pessoa diagnosticada com a doenca pode ter o seu
comprometimento mental e emocional alterados, resultando em isolamento e na diminui¢ao de sua
participacao na vida social. O diagnostico da doenca ¢ feito com base na historia clinica do paciente
e no exame neurologico. Nao hd nenhum teste especifico para o seu diagndstico ou para a sua
prevengdo. Objetivos: Divulgar informacgdes através de palestras e orientar a populagdo sobre os
principais sinais e sintomas da doenca, visando o diagnostico precoce e incentivando a melhoria da
qualidade de vida dos que possuem a doenga. Proporcionar momentos de descontracdo com
atividades aerdbicas evidenciando a importancia do exercicio fisico para minimizar os sintomas € 0s
agravos da doenga. Atenuar os problemas advindos da falta de informagdao sobre a Doenga de
Parkinson, aliando a comunidade e universidade. E por fim, provocar nos idosos através da
interacao uma forma de socializagdo e a autoconfianga diante de suas capacidades, proporcionando
novo animo para bem viver. Metodologia: O evento foi realizado no dia 11 de Abril de 2015 data
que ¢ comemorado o Dia Internacional da Doenca de Parkinson na principal praga publica do
municipio, que iniciou-se as 8h da manha com termino as 12h. Nosso cronograma de atividades
iniciou-se com o café da manha onde ja tivemos um momento de aproximagdo e sociabilizagdo
entre os idosos os ligantes e os profissionais voluntarios, apos isso iniciou-se o alongamento pela



equipe de educacdo fisica ensinando a gindstica laboral e seus beneficios antes de iniciar qualquer
atividade didria; logo depois a pratica do yoga mostrando a importancia do exercicio estimulando os
musculos para que ndo se tornem rigidos e inflexiveis e promovendo o relaxamento, que pode
ajudar a controlar os sintomas do parkinson; concomitante a essas atividadesforam realizados
exames neurologicos e palestras(em apresentacdo de podster) pelos ligantes e pela especialista
geriatra. A campanha foi finalizada com um show de musica popular brasileira com artista da terra
onde os idosos se descontrairam e dancaram. Resultado: Ansidvamos por uma ampla divulgacao e
apreciavel impacto da campanha sobre a comunidade e meio académico em geral e todo nosso
empenho teve um bom desfecho. Nosso evento teve repercussdo positiva em midias televisivas da
cidade mostrando para a populagdo em geral a importancia de conhecer a Doenga de Parkinson e
saber como ¢ essencial a atividade fisica para melhorar os sintomas desses pacientes.Conclusao:O
projeto foi de grande importincia para o crescimento pessoal e intelectual dos ligantes e dos
profissionais envolvidos acerca da Doenca de Parkinson. Esta campanha permitiu através de
palestras em banners sanar as duvidas da comunidade, pelos ligantes e especialista geriatraal, um
meio de ampliar o conhecimento, tornando aos participantes capazes de prestar cuidados com
qualidade e de forma integral e humanizada ao portador de Parkinson. E acima de tudo todos os
profissionais de saude devem esta aptos a compreender e identificar a doenca. O projeto mundial
teve como principal fun¢do orientar a populacdo sobre o que ¢ a Doenga de Parkinson € o que
podemos fazer para melhorar a qualidade de vida da populacdo parkinsonianae notamos pela grande
repercussao que os nossos objetivos foram alcangados.

Palavras-chave: Campanha; Doenga de Parkinson; Idosos.

19. CENTRO SOCIAL DE MAYORES, UM ESPACO DE CONVIVENCIA E DE
REPRESENTATIVIDADE DA VELHICE PRODUTIVA E CRIATIVA
Vera Lucia S. Garcia
Casa de Espaia de Rio de Janeiro
Area tematica: Politicas Ptblicas, Cidadania e Envelhecimento humano

Este ensaio tem como objetivo delinear as atividades de um projeto desenvolvido pelo Centro
Social de Mayores da Casa de Espafia de Rio de Janeiro, um espago de convivio que funciona num
clube socio cultural e esportivo e mostrar que os Centros de Convivéncia, locais destinados a
frequéncia diurna do segmento idoso, vém contribuir de forma significativa e representativa as
demandas dos idosos, com agdes articuladas de forma interdisciplinar que objetiva promover,
potencializar habilidades individuais, coletivas e proporcionar aos associados mais qualidade aos
anos de vida. Seu programa vem atender as especificidades e demandas dos imigrantes espanhois,
esposas (0s) ou companheiras (0s), que atingiram a idade madura e necessitam de um espago de
participagdo, integracdo social e resgate da sua cultura. O projeto funciona na Casa de Espafia, um
lugar onde a memoria da cultura espanhola se faz presente; as praticas sociais desenvolvidas nesse
espaco e integradas ao Centro Social de Mayores buscam promover o fortalecimento dos lacos da
cultura numa perspectiva intergeracional. O projeto desenvolvido no Centro Social de Mayores tem
carater socioeducativo, foi implantado em 2007, numa parceria do governo espanhol com a Casa de
Espana de Rio de Janeiro, ele se tornou um espaco de encontros e reencontros de grupos, de
amizades, de convivio e de participacdo na vida social, as praticas desenvolvidas e compartilhadas
pelos mayores vem estimulando-os a descobrir novas possibilidades de atuar novos papéis sociais €
a construir novos projetos de vida, que nao sejam cuidar dos netos ou auxiliar os filhos em tarefas
cotidianas. A proposta desse modelo de atencao esta organizada em atividades diversas no ambito
da saude, social, familiar e comunitario, visa melhorar a qualidade de vida, o fortalecimento de
vinculo social e familiar, ampliar trocas e vivenciais culturais, desenvolver o sentimento de pertencga
e de identidade, preservar e valorizar a cultura espanhola contribuindo para aumento da autoestima
e nao isolamento social. Ao longo desses 8 anos de atividades o Centro Social vem realizando
parcerias com diversas instituicdes como: Centros Dias, Universidades e privadas, Grupos e
Universidades de Terceira Idade, com a finalidade de trocar experiéncias, articular conhecimentos,



ampliar e complementar o projeto, uma dessas parcerias se tornou um projeto extensdo entre o
Centro Social de Mayores, a Universidade do Estado do Rio de Janeiro e o Laboratorio de Estudos
de Imigragdo (LABIMI) sobre a memoria da imigracdo espanhola do Rio de Janeiro, coletando
histérias de vida dos associados. Esse breve historico do Centro Social pode mostrar que ele ¢ um
espaco de encontros e reencontros de grupos de convivio, de amizades e de participagdo na vida
social, as praticas desenvolvidas e compartilhadas pelos mayores vem estimulando-os a descobrir
novas possibilidades de atuar novos papéis sociais e a construir novos projetos de vida.
Palavras-chave: atividade, memoria, cidadania.

20. COMO A UNIVERSIDADE DA MATURIDADE TEM MUDADO A MINHA
VIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Rosa Maria Pinto da Silva
Joaquim Trajano Pinto Soares Lima
Kerolyn Ramos Garcia
Aline Gomes de Oliveira
Universidade da Maturidade do Distrito Federal - Universidade de Brasilia
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introducdo: O envelhecimento ¢ um processo natural e geneticamente programado, influenciado de
diversos fatores. Sob o ponto de vista social, o envelhecimento € um processo marcado pela perda
das relagdes sociais, em que se perde o espacgo profissional e, consequentemente, o estatuto social
proporcionado pela idade; perdem-se ainda os amigos e entes queridos por doenga ou morte, o que
promove o isolamento e a soliddo. O processo de reinsercdo da pessoa adulta ou idosa no meio
social requer muita sensibilidade e paciéncia, a educacdao e a busca por conhecimento sao aliadas
essenciais para o éxito. Existem muitas formas de inserir essa pessoa de volta na sociedade,
diversos cursos de atualizacdo e reciclagem, as Universidade Abertas da Terceira Idade, mas uma
proposta criada pela Universidade Federal do Tocantins (UFT) vem atraindo olhares e a atencdo de
muitos idosos: trata-se da Universidade da Maturidade (UMA). A Universidade de Brasilia (UnB)
adotou essa ideia e transferiu essa tecnologia para o Planalto Central, mais especificamente para o
Campus Ceilandia (FCE), onde, desde o primeiro semestre de 2015 ocorre a UMA-DF. Com uma
proposta inovadora, de reedi¢do da velhice, valorizagdo da vida e saide, educacdo, politica e
cuidado com a parte fisica e psicologica, ela estd modificando vidas e trazendo novos ares e
esperanca para muitas pessoas. Objetivo: Relatar a experiéncia de mudanga de vida de Rosa Maria,
uma participante da UMA-DF. Metodologia:Relato de experiéncia dos seis primeiros meses de
participagdo na UMA-DF. Resultados: Dentre os participantes estou eu, Rosa Maria Pinto da Silva,
55 anos, nascida em Taguatinga, aposentada, mae de trés filhos, divorciada e moradora da
Ceilandia. A UMA-DF modificou de forma significativa e marcante a minha vida, deu uma nova
energia ¢ vontade de lutar e seguir em frente, saindo de casa e conhecendo novas pessoas e
perspectivas. Fiquei mais estimulada com a parte social, mais animada e me sinto no compromisso
de participar de todas as aulas e eventos. A UMA-DF me proporcionou um aumento da qualidade
de vida, felicidade, conhecimento sobre politica, saide e velhice, além de comungar com pessoas
que também gostam de artesanato como eu. Relato de apenas um semestre de participagdo, logo sei
que em longo prazo os beneficios podem ser ainda maiores e evidentes. A socializacdo e
participacao nas atividades propostas auxiliam no processo de desenvolvimento das capacidades
individuais e o despertar de novas habilidades, gosto de dangar e na UMA posso fazer isso, € me
sinto muito bem, além da UMA ter se tornado essencial para minha vida, pois depois da
aposentadoria e de tanto sofrimento na vida, fiquei com um vazio e a UMA preenche boa parte
disso. Conclusdo: A troca de experiéncias, conversas e discussoes também fortalecem os lagos entre
os colegas da UMA-DF, corpo docente e colaboradores. Meus filhos me salvaram e me incentivam
a participar cada vez mais da UMA, e outras atividades por fora para ocupar cada vez mais meu
tempo e aumentando a minha qualidade de vida e da minha familia. Diante desse relato € possivel
verificar a percepcdo de um dos estudantes da UMA/DF de que a experiéncia de reinsercao ao



convivio social, mediante esta metodologia educacional, contribui para a percep¢ao de aumento de
qualidade de vida.
Palavras-chave: qualidade de vida; velhice; educagao.

21. COMPETENCIAS E HABILIDADES DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA
QUE ATUA EM GRUPO DE TERCEIRA IDADE DO MUNICIiPIO DE PORTO
ALEGRE/RS

Vanessa Dias Possamai

Eliane Jost Blessmann

Andréa Kruger Gongalves

UFRGS

Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Nas duas ultimas décadas, cada vez mais os meios de comunicacdo de massa abordam a questdo do
envelhecimento. Com o aumento significativo da populacdo idosa e da expectativa de vida, ocorre a
necessidade de intervengdes de diferentes profissionais com o objetivo de promog¢do da saude e
qualidade de vida. Acredita-se que para ter um envelhecimento sauddvel alguns fatores, até certo
ponto, podem ser modificaveis. Nesse contexto, um dos profissionais que trabalha promovendo o
envelhecimento saudéavel e ativo ¢ o professor de Educacdo Fisica, pois auxilia nos aspectos
bioldgicos, sociais e psicologicos, com diferentes atividades de intervengdo. O processo de
formacdo da carreira docente, bem como os métodos de intervencdo adotados com os alunos, parte
de caracteristicas que denominamos habilidades e competéncias. O reconhecimento de que
competéncia profissional abrange uma transparéncia, de maneira singular e produtiva, de saberes
variados. A competéncia contempla, a mobilizagdo de forma particular pelo profissional na sua ag¢ao
produtiva de um conjunto de saberes de naturezas diferenciadas (que formam as competéncias
intelectual, técnico-funcionais, comportamentais, éticas e politicas) de maneira a gerar resultados
reconhecidos individual (pessoal), coletiva (profissional) e socialmente (comunitario). Além disso,
o desenvolvimento das habilidades e competéncias ocorre por meio de atividades como pesquisa,
conhecimento tedrico, vivéncia, reflexdo e a¢do. Sendo assim, o objetivo desse estudo ¢ identificar
as habilidades e competéncias do professor de Educacao Fisica que atua em grupo de terceira idade
do Municipio de Porto Alegre/RS. A amostra foi composta por 34 professores. O instrumento foi
um questionario com 15 questdes fechadas e 3 abertas, que foi entregue diretamente para o
professor responder. Para este estudo, escolhemos o indicador “Competéncias e habilidades para o
trabalho com o publico idoso” pertencente a dimensao “Trabalho com o publico idoso”. A analise
dos dados seguiu com o estabelecimento de categorias, de acordo com a andlise de conteudo
(BARDIN, 2004) com categorias a posteriori e semantica. Como resultado identificamos 4
categorias: tragos da personalidade, conhecimento tedrico sobre envelhecimento, conhecimento
teorico das atividades e reconhecimento das diferengas. A primeira categoria que mais chama
aten¢do e que obteve a maioria das respostas foi classificada como habilidades ligadas aos tragos da
personalidade, e nela surgiram respostas relacionadas a paciéncia, criatividade, responsabilidade,
atengdo, alegria, gostar, respeito, dedicagdo entre outras. Nessa categoria a paciéncia foi citada em
quase todas as respostas. Grupos com idosos tém a caracteristica da heterogeneidade como basica
em fungdo dos anos de vida e todas as suas experiéncias e marcas. A categoria conhecimento
teorico sobre envelhecimento, foi também citada pela maior parte dos sujeitos, destacando que ndo
basta reunir as habilidades necessdrias, mas é necessario possuir certo embasamento teorico.
Compreender as mudangas bioldgicas verificaveis no declinio do organismo humano ¢ fundamental
para o profissional que atua, ou ird atuar com o idoso. J& a terceira categoria adotada se intitula
conhecimento teorico sobre atividades, inclui respostas ligadas a experiéncia com atividades,
vivenciar e conhecer atividades fisicas adequadas para a faixa etaria. O conhecimento do
profissional em educagdo fisica, como eminentemente técnico, ndo pode ser alvo de preconceito e
perplexidade, deve-se conhecer a intervencao e ter clareza sobre os objetivos que queira alcangar. A



ultima categoria foi nomeada como: reconhecimento das diferencas. Nessa categoria, encontramos
respostas como: capacidade de trabalhar com grupos heterogénios, interpretar as condig¢oes
individuais, levar em conta as possibilidades e limitagoes de cada um, entre outros. A atividade
fisica com enfoque pedagogico proporciona as pessoas uma atividade didaticamente organizada e
planejada, fundamentando-se em principios bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Sendo assim, ¢
relevante reconhecer que habilidades e competéncias sdo aspectos fundamentais do perfil do
profissional que trabalha com idosos para garantir a qualidade da intervengao.

Palavras-chave: satide, qualidade de vida, atividade fisica.

22. CONSTRUINDO NOVAS JANELAS NA MATURIDADE

Maria Aparecida Santos de Aguiar
UESC
Educacao, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

A Universidade Aberta a Terceira Idade — UNATI, ¢ um projeto de extensdo aprovado pelo
Conselho Superior de Ensino e Pesquisa da Universidade Estadual de Santa Cruz — UESC em 2004,
embora as atividades desenvolvidas com as pessoas a partir de 50 anos de idade tenham iniciado em
1998. Desde o semestre 2012/2 a UNATI oferece a disciplina denominada “Construindo novas
janelas na maturidade™, nas tardes de sexta-feira, horario de baixa ou nenhuma procura pelos
estudantes. Inicialmente comecamos com uma aluna matriculada, esta trouxe um colega, que trouxe
mais uma, e, ao final do semestre letivo tinhamos seis alunos participando dos encontros que duram
toda a tarde. Atualmente a turma ¢ formada por no maximo dezesseis estudantes. No atual semestre
2015/1, temos 15 alunos, dois homens ¢ treze mulheres. O mais velho tem 82 anos e a cacula do
grupo 56 anos. Essa disciplina organiza-se em encontros semanais que ocorrem tanto em sala de
aula (aulas praticas e tedricas) quanto em outros espacos da universidade e fora dela (aulas de
campo). Esses encontros sdo organizados conjuntamente pela docente e pelos estudantes, a partir
do interesse do grupo e da possibilidade de realizagdo. Buscamos estimular nos estudantes o
exercicio da fala e da escuta, tdo importantes na escolha do que fazer e como fazer. Nada lhes ¢
imposto, todas as decisdes ocorrem em grupo. Entendemos que o exercicio da autonomia exige
consciéncia de si e do outro.

Palavras-chave: autonomia — maturidade - educacao.

23. CONTANDO A HISTORIA DA MINHA TERRA ATRAVES DO CORDEL

Alda Santos Cruz

José Cruz Neto

Noemia Lima Silva

Universidade Federal de Sergipe

Area tematica: Educacdio, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

O trabalho ora apresentado trata-se do relato de uma experiéncia vivenciada ao longo praticamente
dos meus 77 anos de vida, uma vez que tive os primeiros contatos ainda na fase da infancia.
Atualmente estou com 85 anos. Com a minha entrada na Universidade Aberta a Terceira Idade na
Universidade Federal de Sergipe, através do Nucleo de Pesquisas e Acdes da terceira Idade em
2004, com os conhecimentos que fui adquirindo, o estimulo da coordenadora e dos professores em
algumas disciplinas, renasceu a vontade e o prazer de rever os meus héabitos que tinham ficados
guardados no fundo de uma gaveta. Quando peguei e li, j4 os vi e entendi com outros olhos e
sentido. Guiado pelos conceitos tedrico-metodoldgicos das questdes relativas a cultura do Nordeste,
especificamente utilizando o relato de experiéncia sobre o Cordel, o presente estudo tem por
objetivo divulgar através do Cordel as experiéncias, historias, identidades culturais, aspectos da
cidade e do povo que se reproduz no ambiente familiar. A inspiragdo passou a brotar, agora ja de
forma mais ordenada, pois com o aprendizado do saber observar e relatar, sempre que viajo, vou a
uma festa, etc., me acompanha meu caderninho de anotagdes, € nele fago os apontamentos do que



chama a atencdo e depois transcrevo em versos. Por ser um relato de experiéncia, foi feito um
levantamento documental de textos, acervos familiares, de outros cordéis ja escritos por mim e
principalmente da memoria de uma experiéncia de 85 anos, elaborando a constru¢ao da historia oral
onde me encontro como sujeito € objeto de estudo. Como resultado foi elaborado o Cordel “Uma
regido cheia de emocgdes.” e percebeu-se a possibilidade em fazer uma articulacdo entre o popular e
o cientifico, havendo também na perspectiva metodologica a articulagdo entre o “eu” como objeto e
0 “eu” como sujeito de toda a agdo contada e ainda possibilitou o resgate da memoria de uma
pessoa idosa ativa, servindo de conhecimento de fatos que ndo se encontram em livros. Com o
presente trabalho, foi possivel mostrar a importancia do tipo de literatura, que acanhadamente ¢é
conhecida e que foi abragcada pelo povo nordestino e brasileiro, se constituindo em um grande
momento e oportunidade de rever o quanto contribui para o meu crescimento pessoal e profissional.
Palavras-chave: Cordel, Nordeste, relato de experiéncia.

24. DANCA SENIOR: UMA PROPOSTA DE DANCAR A VIDA
Hélida Lopes
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

O Projeto visa demonstrar que a Danga Sénior ¢ uma proposta de dancar a vida. Pude notar apos
trabalhar com idosos por muitos anos, que a danga como toda atividade fisica também aumenta a
resisténcia corporal. Através do movimento ritmado e alegre da danga, os idosos resgatam ndo sé a
autoestima e a vontade de viver, mas passam a ter uma capacidade maior de recuperacao diante dos
tratamentos a que sdo submetidos. Pretendo elucidar também que a danga ¢ socializante e um
excelente efeito terapéutico ao reintegrar o idoso ao ambiente do qual foi lentamente se afastando
devido as limitacdes fisicas e cognitivas. A danca baseada e adaptada do folclore e dangas
populares de diversos povos com diversos ritmos como a polca, valsa, marcha, chote, quadrilha,
country e dance; desperta os idosos para o prazer de exercitar-se e, consequentemente, para o
prazer de viver. Tem como objetivos: Incentivar através de movimentos ritmicos o despertar do
proprio corpo; explorar todas as articulagdes do corpo humano descarregando todo o potencial dos
fluxos da expressdo, preservando os seus limites; perceber individual e coletivamente as
dificuldades; estimular através das coreografias a identificacio com a vida, alegria, harmonia,
paciéncia, a autoestima e cooperagao; resgatar os valores culturais; instigar a coordenagdo motora e
a memorizacdo; enfocar a valorizagdo humana; melhorar a capacidade funcional; melhorar as
capacidades das atividades da vida didria, socializa¢dao e solidariedade; favorecer suave ativacao
emocional, despertando assim o prazer da expressdo sinestésica. As atividades sdo oferecidas para
turmas heterogéneas quanto a escolaridade, niveis sociais e situacdo financeira; analfabetos ou
doutores, idosos de ambos 0s sexos, com ou sem autonomia; as aulas constituem de exercicios
corporais de ativagdo; memoria; ritmo e coordenagdo motora; fortalecimento muscular; passos
simples e mais elaborados de dancas; localizagdo espacial; coreografias sentadas e em pé
completas; exercicios de integracdo e cooperagdo. A partir de um processo de avaliagdo constante e
sistemadtica junto aos alunos tenho como resultado apds 13 anos de trabalho, a resposta positiva dos
idosos em relagdo a danga, mesmo daqueles que nunca tenham participado de aulas de dangas e ou
qualquer atividade fisica durante a sua vida, pois a linguagem simples dos movimentos corporais
nas coreografias das dancas equipara a todos; os relatos orais e escritos demonstram que podemos
expressar através da danca a nossa energia vital, a nossa alegria de viver e a nossa saude. Esta
proposta trabalha as atividades desenvolvidas da Danca Sénior®, ndo ¢ pontual e sim de
continuidade, a programagdo especifica preestabelecida possibilita novos planejamentos e novas
propostas de atuacao, de acordo com os interesses, desenvolvimentos e rendimentos dos idosos. A
Danga Sénior ¢ uma atividade fisica prazerosa, estd adaptada e sensibilizada para a linguagem
corporal, emocional e espiritual, individual e coletiva dos idosos, respeitando seus limites. As
musicas e as dangas instigam pontes entre os vdarios sentidos sensoriais; resgatam o
companheirismo, a paciéncia, a cooperacao, a alegria e a comunicacao da vida. Ajuda a expressar



as emogdes; e como um efeito terapéutico, melhora a qualidade de vida destes cidaddos com mais
de 60 anos.
Palavras chaves: danca; qualidade; socializacdo.

25. DANCANDO COM VELHOS: UMA
Ana Leticia Covre Odorizzi Marquezan
Jocyléia Santana dos Santos
Neila Barbosa Osorio
Universidade Federal do Tocantins/UFT
Area temética: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de vida

Este artigo utiliza a Historia Oral Tematica como metodologia de pesquisa na intensdao de
compreender através das entrevistas de trés pessoas que realmente vivenciaram o surgimento da
danga na Universidade da Maturidade — UMA, projeto de extensdo do curso de Pedagogia da
Universidade Federal do Tocantins — UFT. Além dessa descoberta tem também como objetivo
averiguar as contribui¢des da danga no velho. Descobriu-se por meio dos relatos beneficios
biologicos, fisioldgicos e psicologicos nos velhos praticantes dessa atividade fisica. Sendo esse, um
novo ethos na vida do velho e permitindo um processo de envelhecer com saude, qualidade de vida
e prazer de pertencer a essa fase do desenvolvimento.

Palavras-chave: Velho, Danga, Historia Oral, Qualidade de Vida.

26. DESENVOLVIMENTO DO POTENCIAL HUMANO DA PESSOA IDOSA NA
TERCEIRA IDADE

Maria Alexandra Cardoso da Silva
Universidade Federal de Santa Catarina
Area tematica: Cidadania e Envelhecimento Humano

Introdugdo: A constatacao que o envelhecimento populacional no Brasil, cresceu muito nos ultimos
anos, levando a uma serie de descobertas destas realidades. A primeira delas se refere a necessidade
de incluir o idoso na sociedade, buscando resgatar sua dignidade contestada por muitos preconceitos
atuais. Outra conclusdo foi a de testar a possibilidades, de o idoso aprender, ndo apenas no sentido
pedagogico, mas na descoberta de potencialidades atras da andragogia. Finalmente, provocar tais
mudangas comportamentais dentro de um grupo com uma metodologia de Dinamica de grupo, onde
as novas experiéncias seriam experimentadas e testadas no “Fazer- fazendo” de Kurt Lewin. Foram
realizadas entre os anos de 2001 a 2014, as atividades do Grupo de Encontro, na qual além dos
resultados obtidos, surgiram consideragdes geradoras de outras propostas de interagcdes € pesquisas
com grupos de idosos. Palavras Chaves: Dindmica de Grupo, Potencialidades, Idosa. Objetivo:
Desenvolver potencialidades individuais por intermédio dos processos grupais; Validar o
sentimento de valor pessoal através da Dindmica de grupo; Desenvolver os potenciais
desconhecidos; Resgatar as competéncias individuais e a inclusao social do idoso. Metodologia: A
metodologia empregada foi baseada em Kurt Lewin, pela sua concepg¢ao de necessidade de aprender
fazendo especialmente dentro do grupo social. Para Lewin, o individuo precisa pertencer a um
grupo como fator essencial da personalidade. No caso do idoso o grupo primario diminuiu ou se
extinguiu, gerando a necessidade da busca de novos grupos. Quando o grupo ¢ minoritario o
problema ¢ de carater social, pois pode gerar culpa e frustragcdes. O idoso faz parte de um grupo
minoritario sujeito a preconceitos e rejeicdes por outros grupos. Suas potencialidades nao
desenvolvidas podem provocar frustragdo e prejudicar tanto as pessoas, quanto o grupo do qual ela
faz parte. Identificadas as potencialidades, as mesmas sendo desenvolvidas, o beneficio serd, do
individuo e da sua coletividade. A Dinamica dos grupos desenvolvida por Lewin foi utilizada como
metodologia, pois os participantes poderdo adquirir novos comportamentos e exercita-los no grupo
bem como descobrir suas potencialidades. O trabalho sera conduzido por dois facilitadores, com
uma total de até¢ 20 participantes, em um periodo de30 encontros de duas horas semanais.



Resultados: O objetivo a ser alcancado ¢ o de desenvolver as potencialidades individuais com o
auxilio do grupo. Desta maneira o idoso estara se reintegrando na sociedade e contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e grupal. A experiéncia realizada com os Grupos de Encontro produziu a
certeza de que varios fatores iriam contribuir com a socializacdo dos idosos € com a descoberta de
novas capacidades se o trabalho fosse feito em grupo. O compartilhamento das informacdes, o
comportamento imita torio e a universalidade das vivencias irdo corrigir os traumas sofridos no
grupo familiar primério, abrindo espago para que a aprendizagem interpessoal seja rapida e
proveitosa. Conclusdo: Esperamos que o trabalho a serem realizados leves os participantes a
desenvolverem o sentido do seu valor pessoal, desencobrindo suas potencialidades e
consequentemente se integrar na sociedade como pessoas Uteis e participativas. Esperamos
igualmente que atrds dos resultados obtidos possa ser criado um instrumento para auxiliar a
integragdo dos idosos na sociedade.

Palavras — chave: dinamica de grupo, inclusdo social, Kurt Lewin, integracao.

27. DINAMICA MOTIVACIONAL PARA APRENDIZAGEM DA LONGEVIDADE

Celia Maria de S. S. Vieira
Universidade do Estado do Rio de Janeiro/ Universidade Aberta da Terceira Idade
Area tematica: Politicas publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

O projeto visa trabalhar aspectos que envolvam mudangas na vida dos idosos, mudancas essas que
orientem para um comportamento saudavel, para a vontade de viver e aprender, necessarias para se
alcangar um bom desempenho funcional e mental. O trabalho proporciona amplas oportunidades de
reciclagem e atualiza¢do cultural, para uma vida saudavel, com atividades socioeducativas e
culturais, proporcionando a conquista da longevidade saudavel, promovendo a liberdade de pensar e
de estabelecer significados de recorrer a propria vontade, do prazer intenso da compreensao de si na
vigéncia da reciprocidade. O interesse e motivacdo sdo elementos essenciais para que o idoso
participe ativamente de seu meio social. Diante da importancia de se trabalhar esse aspecto, em
especial na terceira idade, que pode ser considerada como o fim da vida, mesmo quando ainda se
tem muitos anos a viver. A aposentadoria, a saida dos filhos de casa, a chegada dos netos, a morte
de entes queridos, sdo eventos que podem levar o idoso a um estado depressivo. Diante de uma
imagem depreciativa relacionada ao envelhecimento. O objetivo da atividade ¢ desenvolver um
bom potencial de aprendizagem, utilizando uma dinamica motivacional e atividades com base na
pedagogia existencialista; técnicas de estimula¢do da aprendizagem e possibilitar a mudanga no
estilo de vida na busca do ser longevo e saudavel. Os procedimentos metodoldgicos sdo as
utilizacdes de textos, artigos, reportagens, filmes, musicas, jogos e exercicios de habilidades
intelectivas e mecanicas, promovendo no idoso o desenvolvimento da capacidade cognitiva de
retengdo e codificacdo da aprendizagem, ampliando o desempenho intelectual. Utilizando exercicios
especificos de estimulacdo das habilidades objetivas, subjetivas e de agilidade mental - lingiiistica,
logico-espacial, mecanica, musical, sinestésica, interpessoal e intrapessoal. Os resultados apontam
para o desenvolvimento da consciéncia de um estilo de vida saudavel, produtivo, com bem-estar e
qualidade de vida, aproveitando seu potencial maximo de energia e vitalidade. Conclusdo do projeto
s30 os beneficios das atividades estar na promog¢ao de uma boa adaptacdo as mudangas com ampla
gama de estimulagdo intelectual e emocional que apresenta para uma qualidade de vida
significativa.

Palavras — chave: dinamica; longevidade; aprendizagem.



28. DIREITO CIVIL: UM RESGATE DECIDADANIA E CONSOLIDACAO DOS
DIREITOS DOS IDOSOS EM GARANHUNS-EXPERIENCIA DA FACULDADE
DE DIREITO -AESGA-PE.
Débora Bezerra de Almeida
Gercina Emanuele A. Alves
Faculdade de Direito de Garanhuns-PE
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

O processo de elaboracdo da Constituicdo de 1988 possibilitou a participagdo efetiva da sociedade e
culminaram na garantia da elaboragdo de diversas leis que vieram atender expectativas demandadas
pelos mais diversos segmentos sociais. Nesse contexto, foi elaborada a Lei n® 8842/94, que dispde
sobre a Politica nacional do Idoso (regulamentada pelo Decreto n° 1948/96). A Politica Nacional do
Idoso reconhece o idoso como sujeito portador de DIREITOS, define principios e diretrizes que
asseguram os direitos sociais e as condigdes para promover sua autonomia, integracao e
participagdo dentro da Sociedade, na perspectiva da intersetorialidade e compromisso entre o poder
publico e a sociedade civil. A Oficina de Direito Civil para Idosos, da Faculdade de Direito em
Garanhuns-FDG-AESGA-PE, foi criada para discutir com os idosos de Garanhuns seus direitos,
deveres e assuntos de interesses deste segmento, tendo como pauta os direitos civis Principalmente
a Lei n° 8842/94-Politica Nacional do Idoso, que foi pautada em dois eixos basicos: protecio social
(satde, moradia, transportes, renda minima) e social (que trata da inser¢ao ou reinser¢ao dos idosos
por meio da participagdo em atividades educativas, socioculturais, organizativas, saude preventiva,
desportivas, acdo comunitaria.) e também discutir o Estatuto do Idoso (substitutivo ao PL n°
3.561/97). O resultado da pesquisa contribuiu para trazer a tona a discussdo do tema envelhecer
com qualidade de vida e contribuiu para a conscientizagdo da populagdo local sobre os direitos do
1doso, conhecimento as leis da CF, Politica Nacional do Idoso e outras informacgdes sobre o assunto
em pauta possibilitando um debate em torno do reconhecimento, valorizacdo do sua vida papel
social e constru¢do de uma visado critica em relagdo aos problemas enfrentados, possibilitando uma
interferéncia eficaz em suas comunidades a fim de buscarem meios de melhorar suas condi¢des de e
cidadania.

Palavras-Chave: Direito Civil, Idoso, Cidadania.

29. DIREITOS HUMANOS NA FORMACAO CONTINUADA: A
INTERGERACIONALIDADE SIGNIFICADO PARA TODAS AS IDADES
Denilson Barbosa de Castro
Paulo Fernando de Melo Martins
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano.

Os/As idosos/as no Brasil sdo continuamente destratados/as, desprestigiados/as e ofendidos/as em
seus direitos em todos os aspectos sociais. Ao relacionarmos a educagdo como inser¢ao do/a velho/a
no universo produtivo, podemos construir e perceber uma visao social e ideologica que impede a
insercao do/as velho/a no mercado de trabalho. Este dialogo promove uma reflexao especial sobre o
processo de construgdo histdrica brasileira que, invariavelmente, ndo privilegiou a condi¢do social
de sua populagdo mais velha. Estas condi¢des impuseram negativamente ao senso comum um
conceito de que, ser “velho/a” ¢ estar a margem da sociedade. Olhar para a pessoa velha e observar
nele/a toda uma construgdo de experiéncias e produtividade ndo representa uma caracteristica da
sociedade brasileira. Nao ha uma cultura de valorizagdo do/a idoso/a no Brasil. O pais vem
apostando em uma mudancga radical nos conceitos constituidos de educacao e visao da sociedade
desde meados da década de 80 do século passado, onde o processo de consolidagdo politica trouxe a
populagdo novas perspectivas de promogao de politicas publicas de inser¢cdo social da pessoa velha
e de outros setores sociais a necessidade da inclusdo social, mas, o processo de inser¢do social esta
intimamente relacionado a qualificagdo profissional, ¢ preciso investir na melhoria da producao,



conseqilientemente na formagdo do trabalhador. A relacdo entre o mercado de trabalho e a educagdo
requer estruturas solidas, entdo, a educagdo torna-se o principal vetor para estas alternancias.
Palavras-chave: violéncia, cidadania, valorizacdo do idoso, direitos humanos.

30. EDUCACAO EM SAUDE: O CONHECIMENTO EM PROL DA QUALIDADE
DE VIDA DO IDOSO
Lais Freire Silva
Silvana Pereira Lima Matos
PatriciaHedwig Klein Gotz
Neila Barbosa Osorio
Universidade Federal do Tocantins- UFT; Universidade Luterana do Brasil-CEUP-ULBRA
Area temética: Saude, esporte, lazer e qualidade de vida

A educagdo em saude ¢ um importante meio promotor da qualidade de vida, visto que, proporciona
melhorias no cuidado, promog¢ao e conhecimento em satde, além de mudangas comportamentais no
ambito individual e social em dada comunidade alvo. A metodologia informativa aplicada foram
palestras ministradas por académicos das Liga de Geriatria e Gerontologia - LAGG,cujo objetivo
era promover ¢ ampliar conhecimentos prévios a respeito das principais patologias presentes na
comunidade em questdo, além de proporcionar uma associacdo coerente entre conhecimento
popular e cientifico, via académicos da LAGG. INTRODUCAO: Segundo A Organizagio Mundial
da Saude (OMS) os objetivos da educacdo em saide sdo “desenvolver nas pessoas o senso de
responsabilidade pela sua propria saude e pela saide da comunidade a qual pertencam e a
capacidade de participar da vida comunitaria de uma maneira construtiva”. Neste contexto, a
educacdo em saude torna-se um promotor da qualidade de vida, uma vez que gera mudangas no
comportamento individual e constroi agdes na pratica diaria da comunidade. Contudo, o processo de
aprendizado em saude na velhice torna-se um desafio, uma vez que deve compreender os diferentes
aspectos de vida em relacao ao estado de satde, bem como, associar o conhecimento popular ao
cientifico. OBJETIVO: Promover e analisar o conhecimento adquirido nas palestras informativas
via agodes educativas voltadas para idosos da Universidade da Maturidade do Tocantins — UMA.
METODOLOGTIA: foi realizado 6aulas informativas, realizadas no periodo 16 de Marco a 4 de
Maio de 2015, por académicos participantes da LAGG no projeto de extensao da Universidade Da
Maturidade do Tocantins-UMA. A amostra foi composta por 45 idosos (média de 64,22 + 17,22
anos), de ambos os sexos. Foram abordados os seguintes temas: Diabetes Mellitus (DM),
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE), Depressao,
Osteoartrose e Osteoporose. Foi aplicado pré-teste e pos-testes para analise do nivel de ciéncia das
doengas e o conhecimento adquirido apos as palestras. Na avaliagdo o instrumento formulado foi
composto de perguntas objetivas e subjetivas, que compreendiam: conceitos, fatores de risco,
prevenc¢do, diagndstico, tratamento e complicacdes das doencas. RESULTADOS: Percebe-se por
meio deste estudo, que o conhecimento tedrico académico em associacao ao conhecimento popular
sobre as patologias, via praticas de acdo educativa em saude, contribui para um maior
consentimento em saude a respeito das doengas abordadas, além de proporcionar vinculo
informativo em prol da qualidade de vida saudavel dos idosos. Desta forma o contato direito entre
académicos e comunidade se mostrou eficaz e proporcionou conhecimento mituo e estreitamento
das a¢des educativas voltadas a populacdo idosa da UMA. CONCLUSAO: Através dos resultados
da pesquisa, podemos verificar que e acao educativa em saude foi eficaz, obtendo resultados
significativos no vinculo informativo e alcangando seu objetivo que € promover a saide e qualidade
de vida na terceira idade.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Idoso; qualidade de vida.



31. EDUCACAO GERONTOLOGICA: “UMA” ALFABETIZACAO DE CUNHO
EXISTENCIAL
Neila Barbosa Osoério
Domingas Monteiro de Sousa
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Educacdo, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Este artigo faz referéncia a educacdo para adultos e velhos na Universidade da Maturidade- UMA
que pode ser vista como meio de libertacdo, oportunidades e mudangas, porque permite a
reavaliacdo das caracteristicas peculiares, além de propiciar um processo de analise e reflexdo para
os envolvidos. Neste trabalho pretende-se apontar alguns aspectos em relacdo a educacao
gerontologica com base na Metodologia aplicada no Programa de Extensdo Universidade da
Maturidade da Universidade Federal do Tocantins. Com a demanda social e em razdo do crescente
envelhecimento da populagdo brasileira, a qual segue a tendéncia mundial e, com a o aumento da
expectativa de vida, a populagdo de velhos tem encontrado maiores possibilidades de realizagao
pessoal. Em uma sociedade em que condecora a juventude e a beleza ser velho ainda significa estar
em um universo de exclusdo social. Vale-se, portanto, da implantacdo de politicas de atendimento
ao velho com o intuito de dirimir seu isolamento e inseri-lo na dinamica da sociedade. Esclarece
que por meio da educacdo permanente na vida dos velhos, € possivel encontrar um novo sentido de
viver, ainda que o descrédito de si ou pela propria sociedade ndo lhe permite existir. A educagdo
como um meio de libertagdo e mudangas na velhice, permite a reavaliagdo das caracteristicas
proprias, além de propiciar um processo de analise e reflexdo para essas pessoas. Um dos grandes
desafios da Universidade da Maturidade € o de contribuir para a inclusao social dos cidadaos de 45
anos acima. Provocar nos seus participantes, a capacidade de olhar para os eventos associados ao
processo de envelhecimento que perpassam da vida adulta a velhice e poder redesenhar o mapa da
vida, de forma que novas experiéncias possam ser vividas e, coletivamente encontrar formas cada
vez mais satisfatorias de acentuar os ganhos que o avanco da idade traz. A Metodologia aplicada se
insere no contexto textual e dialdgico, de forma que seja desenvolvido um despertar de
conscientizacdo dos participantes do Programa, para que eles se vejam e compreendam no mundo
em que vivem. Dos resultados obtidos, percebeu-se a Universidade como um espago acessivel, para
receber essa populagdo e contribuir para o descobrimento das dimensdes mais densas € com maior
liberdade. Que esta deve cumprir com o seu papel institucional na inser¢do e transmissdo de
conhecimento na triade, ensino pesquisa e extensdo para todas as faixas etdrias. Por outro lado, a
instituicdo percebeu a forca de sua proposta e continuard a busca pela efetivacdo dos direito
referendados nas legislagdes destinadas aos adultos e velhos, bem como a responsabilidade de
compartilhar saberes e difundir o conhecimento cientifico e tecnoldgico a todas as geragdes
independentes da sua faixa etaria. Aclara-se, portanto, que as politicas publicas de inser¢ao do velho
no ambito educacional sdo por vezes relegadas a segundo plano pelo desconhecimento, falta de
financiamento, mudangas sociais e saberes ou at¢ mesmo auséncia de amparo legal que fundamente
a educacdo para a faixa etaria em questdo o que desafia a Universidade da Maturidade contribuir
ainda mais para a inclusao social dos cidaddos de 45 anos acima Nesse sentido, aprender e ensinar a
viver na maturidade ¢ uma questdo fundamental de todo trabalho educacional gerontologico. Uma
alfabetizacdo de cunho existencial, porque se compreende que a destinacao, o rumo e o caminho do
velho ¢ que precisam ser redimensionados.

Palavras-Chave: adultos e velhos, educa¢ao, universidade.



32. ENVELHECER NUMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: QUAL
O SIGNIFICADO DESSA VIVENCIA?
Neila Barbosa Osorio
Luiz Sinésio Silva Neto
Domingas Monteiro de Sousa
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Politicas Publicas, cidadania e Envelhecimento Humano

Trata-se aqui da compreensdao do envelhecer numa institui¢do de longa permanéncia e da absor¢ao
da realidade e o significado dessa vivéncia como relevante no conhecimento do espaco onde os
velhos residem e a sua representacdo em diferentes épocas e lugares. A trajetoria que ele percorre
quando ingressa numa institui¢do, os motivos que os conduzem a esta situagdo e suas relacdes
sociais com a equipe dirigente, Poder Publico e familia. O que pode ser preservado e evitado pelo
proprio velho institucionalizado e em qual proporcdo a sociedade € responsavel por esta
transformagdo. O objetivo foi provocar um debate para a importancia da criagdo de canais de
comunicagao efetivos entre: o Estado, Sociedade Civil e as Institui¢cdes de longa permanéncia, a fim
de incentivar a troca de experiéncias e a realizagdo de esfor¢os conjuntos para a melhoria da
qualidade desses estabelecimentos. Inicialmente fez-se uma revisao bibliografica das projecdes
populacionais feitas para o Brasil. Apresentou-se um breve histérico do surgimento das instituigdes
de longa permanéncia para entender os fatos que ja vinham acontecendo em momentos anteriores,
como sao cuidados nestes locais, com uma reflexdo sobre os motivos que o levaram a se tornarem
internos; as principais dificuldades dos velhos e algumas consideracdes sobre perspectivas futuras
desses estabelecimentos no Brasil. Resultou-se que no Brasil, grande parte dos velhos continua a
receber assisténcia em instituicoes filantropicas que recebem pouco auxilio financeiro de 6rgaos
governamentais € que as institui¢des para velhos surgem como resposta a necessidades realmente
sentidas, marcadas, sobretudo pelo assistencialismo e relegadas as fun¢des de guarda, protecao e
alimentac¢do. O preconceito da sociedade atual que cultua o que é novo, rapido e o descartavel, leva
a uma total indiferenca e até mesmo certa rejeicao pelo velho, fechando quase todos os espagos de
participagdo daquele, levando-o direto ao caminho da institucionalizacdo. Concluiu-se que, as
razoes mais incidentes da ida dos velhos para as institui¢cdes sdo trés motivos encadeados que se
seguem: a ma saude, a pobreza e a soliddao. A aposentadoria tem representado uma queda brusca no
or¢amento deles. A sociedade deve tomar consciéncia da necessidade de superar a fragmentacao
dos fendmenos sociais emergentes. Compreender o envelhecer significa reconstruir conceitos e
valores que generalizam sua realidade na familia e na sociedade.

Palavras — Chave: cidadania, institui¢des de longa permanéncia, velhos.

33. ENVELHECIMENTO ATIVO: O DESAFIO DA TEORIA DO PSICODRAMA
NO AUXILIO A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS
Jacquelline Rodrigues Barbosa
Adalgisa Regina Teixeira
Daniela Sacramento Zanini
Universidade Federal de Goias
Pontificia Universidade Catdlica de Goias
Area temética: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida.

O envelhecimento ¢ um processo de desenvolvimento natural, no qual ocorrem transformacdes
peculiares de cunho bioldgico, emocional, ambiental e social de maneira muito subjetiva.
Envelhecer ¢ um dos acontecimentos mais relevantes do século XXI, nesse sentido, a qualidade de
vida constitui um compromisso na esfera pessoal e uma busca constante de vida saudéavel, de um
bem estar inerente as condi¢des vividas. Para tanto, a Universidade Aberta a Terceira Idade da
Pontificia Universidade Catdlica de Goids (UNATI PUC-GO) tem como finalidade ratificar o
compromisso social e politico das universidades com a sociedade, isto €, promover o bem estar e a



qualidade de vida para a terceira idade, fomentando assim conteudos de cunho educativo, reinser¢ao
social, estimulo ao envelhecimento ativo ¢ saudavel e a valorizagao da autoestima. OBJETIVO: A
proposta do presente estudo pauta-se na revisita a teoria psicodramatica, haja vista que a mesma
oferece arcabougo teorico, instrumentos especificos e subsidios peculiares de agdo individual e
grupal. Assim, o trabalho em questdo tem como propdsito verificar a importancia da teoria do
Psicodrama, enquanto teoria facilitadora e mediadora na conduta voltada a saude dos idosos
frequentadores da UNATI PUC-GO. PROCEDIMENTO METODOLOGICO: O método
caracteriza-se em um olhar qualitativo, com o uso de entrevistas psicodramaticas e questionario
sociodemografico. A amostra foi composta por 20 participantes de ambos os sexos, entre 55 e 85
anos de idade. RESULTADOS: Os dados evidenciaram a prevaléncia do sexo feminino
frequentadores das oficinas da UNATI PUC-GO, sendo que o tempo de participagdo nas oficinas
estima-se entre 3 a 4 anos, relataram ainda que a instituigcdo em questao caracteriza-se como a unica
atividade de lazer e forma de relacionamento interpessoal. Percebe-se que com o envelhecimento as
alteragdes fisico-organicas, influencia na satde psicoldgica dos idosos, com isso, a teoria
psicodramatica tende a contribuir e auxiliar os idosos em suas descobertas na fase da senescéncia,
ajudando-os a (re) viver e modificar suas condutas diante do envelhecimento. CONCLUSAO:
Compreende-se que o Psicodrama enquanto teoria fundamentada na agdo do aqui e agora, possui
um papel preponderante na arte do encontro, na criatividade e no ato espontaneo, os quais
possibilitam aos idosos despertar e resgatar questdes emocionais adoecidas, (re)definir novos papéis
e explorar situacdes conflitivas do mundo interno e externo. Nesse sentido, entende-se que a teoria
utilizada no oferecimento de suas técnicas corrobora para a socializagdo, e para a melhoria da
qualidade de vida, ampliando assim, a concepc¢ao de que envelhecer ¢ tornar-se mais criativo e
espontaneo.

Palavras-chave: envelhecimento ativo, qualidade de vida; Psicodrama.

34. ESTATUTO DO IDOSO: UM NOVO OLHAR, NOVAS PERSPECTIVAS
Luciana Malag6
Leudimar Amorim Cardoso
Albania Celi Morais de Brito Lira
Neila Osorio
Carmem Artioli
Universidade Federal do Tocantins-UFT
Area Tematica: Politicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

Como atividade da disciplina de Topicos Intergeracionais de Educa¢do do Programa de pos-
graduacao em Educacdo — PPGE/Campus de Palmas, da Universidade Federal do Tocantins, este
artigo trata do Estatuto do Idoso: um novo olhar, novas perspectivas. Pautado em estudo
bibliografico e documental, tendo por referéncias legais a Constituigdo de 1988, a Lei n°.
8.882/1994 — da Politica Nacional do Idoso, a Lei n°® 9.394/1996 - Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educagao, a Lei n°. 10.741/2003 - Estatuto do Idoso, além de legislagdes esparsas, o objetivo deste
texto ¢ apresentar de forma didatica o Estatuto do Idoso para os alunos da Universidade da
Maturidade - UMA do Polo de Palmas, abordando os artigos que versam sobre o Direito ao
Transporte, a Saide e a Educacdo em forma de cartilha ilustrada. Essa proposta partiu da
necessidade de debater o Estatuto do Idoso de forma interativa de modo que apresente uma
compreensdo mais acessivel aos velhos, uma vez que estes sentem dificuldade com a linguagem
técnica e legislativa. Na referida disciplina compreende-se que, pelo fato de a velhice ndo ser uma
parddia da nossa existéncia, € preciso perseguir fins que déem um sentido a nossa vida, quais sejam
a dedicac¢do a individuos, a coletividades, a causas, ao trabalho social, politico, intelectual e criador.
Portanto, faz-se necessaria uma compreensao maior acerca dos direitos do velho na sociedade, para
que munidos desse conhecimento, os idosos sejam capazes de reivindicar e gozar dos direitos
garantidos em lei, sobretudo, em se tratando de reconhecimento de oportunidades e facilidades que
preservem a saude fisica e mental, além do aperfeicoamento intelectual. Este trabalho fard um



recorte do Estatuto do Idoso baseado nas demandas recorrentes dos alunos da UMA/Polo Palmas,
em especifico os artigos que tratam do direito a satde, do direito ao transporte e do direito a
educacdo. A metodologia utilizada serd a histéria em quadrinhos, com trés personagens velhos que
narrardo seu cotidiano de dificuldades, relacionado-o com as leis que tratam das garantias e regem a
cidadania das pessoas idosas. Com linguagem simples, ambientada na realidade dos alunos da
UMA/Polo Palmas, o Estatuto do Idoso sera discutido a partir da percep¢ao dos idosos. Para tanto,
o embasamento tedrico debrugar-se-a sobre a Constituicdo Federal de 1988, que trata dos direitos e
garantias fundamentais, sobre o Estatuto do Idoso e a regulagdo desses direitos e garantias, e sobre a
Politica Nacional do Idoso, que assegura os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para
promocao da autonomia, integracdo e participagdo na sociedade. Portanto, compreende-se que
fomentar essa discussdo possibilitara um novo olhar e novas perspectivas além de proporcionar aos
velhos da UMA entre outros, uma linguagem acessivel para que possam prescindir dos
conhecimentos dos seus direitos e deveres na sociedade.

Palavras-Chave: Universidade da Maturidade, Estatuto do Idoso, Cidadania.

35. ESTUDO DOS PERFIS DA DOCENCIA NA EDUCACAO DE ADULTOS NA
PERSPECTIVA ANDRAGOGICA
Raimundo dos Santos Bezerra Souza
Simone Lima de Arruda Irigon
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Educacdo, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Em todo o mundo, a propor¢do de pessoas com 60 anos ou mais estd crescendo mais rapidamente
que a de qualquer outra faixa etaria. O envelhecimento da populagdo ¢ um dos maiores triunfos da
humanidade e também um dos nossos grandes desafios. O declinio das taxas de fecundidade e o
aumento da longevidade t€ém levado ao envelhecimento da populacdo, além das melhorias na
nutri¢ao, nas condi¢des sanitarias, nos avanc¢os da medicina, nos cuidados com a saude, no ensino ¢
no bem-estar econdmico. A docéncia como categoria que envolve o processo de ensinar e aprender
exige a defini¢do de perfis desejados para que os processos educativos atendam a sua finalidade.
Sendo assim, ensinar na terceira idade se apresenta como um desafio que requer investimentos em
formagdo, adequacdo de habilidades e sobretudo, em dar significado para os processos pedagogicos
especificos para esta faixa etdria. Desta forma, investigar sobre os perfis dos docentes de programas
de educagdo de velhos implica em estudar as projecdes da educagdo para a velhice e como a
sociedade ver e trata desta categoria ¢ a finalidade deste projeto. Politicas e métodos para a
educagdo de adultos precisam ser abrangentes, inclusivas e integradas com a perspectiva da
aprendizagem ao longo e ao largo da vida, com base em abordagens intersetoriais, abarcando os
varios setores, que cobrem e vinculem todos os componentes de aprendizagem e educagao.

A aprendizagem e a educacdo de adultos sdo um investimento valioso que traz beneficios sociais
por meio da criacdo de sociedades democraticas, pacificas, produtivas, saudaveis e sustentdveis.
Portanto, esta pesquisa tem uma relevancia significativa para a Universidade, para a Sociedade e
para o Estado na medida em que podera induzir medidas para aperfeicoamento docente para atender
os programas de educacdo de velhos na contemporaneidade. A pesquisa estd em andamento e
consistira na realizagdo de intervencdo através de oficinas com docentes egressos e atuais do
Programa Universidade da Maturidade, utilizando técnicas de grupos focais com a finalidade de
perceber e identificar os perfis docentes. Ao final pretende-se apresentar um documento sugestivo a
coordenacdo do programa a fim de colaborar num processo de constru¢do de um referencial tedrico-
metodolégico de formagdo de docentes para o programa na perspectiva da Andragogia, enquanto
ciéncia de estuda a educagdo de adultos ao longo e ao largo da vida.

Palavras chaves: Educagdo na terceira idade, Docéncia, Andragogia.



36. EXPERIENCIA DO CENTRO ACADEMICO DE SAUDE COLETIVA NO
APOIO A UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DO DISTRITO FEDERAL: UM
CASO INTERGERACIONAL

Kerolyn Ramos Garcia

Emily Raquel Nunes Vidal

Sérgio Mauro AréasCarnevale Jinior

Rodrigo de Souza Barbosa

Universidade de Brasilia

Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introducdo: A humanidade caminha cada dia mais rumo a visdo da necessidade de melhor qualidade
de vida para se alcangar a longevidade. No entanto, apesar de almejarmos a velhice e esperarmos
por ela na melhor das hipéteses de vida, ndo indicamos o envelhecimento como fator de interesse na
juventude. Diante dessa realidade, a maioria dos jovens encontra no velho seu antagonista, quando
na verdade enxergar e respeitar o velho de hoje ¢ o mesmo que colocar-se diante do espelho de
como queremos ser tratados no nosso proprio futuro. E nessa perspectiva de pensamento que o
Centro Académico de Satde Coletiva (CASCO) da Faculdade de Ceilandia encontrou-se quando
recebeu em sua agenda a Universidade da Maturidade do Distrito Federal (UMA/DF) como ponto
de pauta para discussdo. Até que ponto a juventude tem o dever e compromisso social de atuar na
melhoria da qualidade de vida, da consolidacdo dos direitos e, ainda, na reinser¢do do velho na
atualidade? E possivel que isso seja respondido a partir do momento que respondermos a seguinte
questdo: que mundo vocé quer ter para o velho que vocé quer ser? Objetivo: Relatar a experiéncia
do Centro Académico de Satde Coletiva da Faculdade de Ceilandia do encontro com a
Universidade da Maturidade a parceria consolidada. Metodologia: Relato de experiéncia sobre a
parceria atualmente edificada entre 0 CASCO e a Universidade da Maturidade do Distrito Federal.
Resultados: Mediante a responsabilidade dos centros académicos de representar os estudantes de
seu respectivo curso e considerando o CASCO enquanto instancia que corrobora com a
Universidade de Brasilia no exercicio de seu papel social, ndo foi uma tarefa dificil reconhecer a
UMA/DF como necessaria, inovadora, emancipadora e admiravel. A UMA/DF tem como uma de
suas caracteristicas a comoc¢ao social mediante a importancia do trabalho desenvolvido. Quando
apresentada ao CASCO em reunido de carater extraordinario, o projeto contou com apoio imediato
e unanime dos membros, que se dispuseram a participar do projeto enquanto atores de construgao e,
também, como apoiadores a questdes de insercdo dos idosos na universidade. A UMA/DF
atualmente conta com apoio formal do centro académico quanto a sua existéncia e necessidade na
Faculdade de Ceilandia da UnB, com a participacdo dos membros em seu andamento e, ainda, com
a disponibiliza¢dao do espago do Centro Académico para os estudantes da UMA, que podem contar
com o espago fisico do CASCO enquanto ainda ndo possuem tal local. Tal parceria ja contou
também com participagdo da UMADF na festa junina organizada pelos centros académicos da
Faculdade de Ceilandia e tende a estender-se para os demais centros académicos. Conclusio: E de
suma importancia reconhecer que atividades como as da UMA/DF inseridas em um campus de
cursos da saude ¢ de relevancia imensurdvel para uma complementariedade a formagdo de
profissionais que sejam mais humanos e sensiveis a uma populagdo que tende a crescer cada dia
mais e com a qual estaremos lidando diretamente no servigo.

Palavras-chave: envelhecimento humano; qualidade de vida; saude coletiva.



37. FATORES ASSOCIADOS AO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS
DETECTADOS EM ACAO PREVENTIVA
Aline Aguiar de Araujo
Amanda Alves Prado
Carla Rejane Gongalves de Souza
Paula Thereza Santos Dorighetto
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

INTRODUCAO: O risco de quedas aumenta devido a mudancas inerentes ao envelhecimento, tais
como diminuicdo da visdo, fragilidade 6ssea e sarcopenia. Dentre as consequéncias desse agravo,
podem ocorrer diminui¢ao da qualidade de vida e aumento do risco de hospitalizacdo e mortalidade.
Devido a alta frequéncia de quedas, sua prevengdo deve ser difundida e estimulada. Como forma de
levantar os fatores causadores e realizar recomendagdes no que concerne a prevencao ao risco de
quedas, a Liga de Geriatria e Gerontologia da UFT realizou a campanha “Cair de maduro ficou para
fruta”. OBJETIVO: Reconhecer os principais pontos de fragilidade e/ou historico de quedas, a fim
de discutir e promover a prevencdo desse agravo em idosos diante da comunidade.
PROCEDIMENTO METODOLOGICO: A Liga Académica de Geriatria ¢ Gerontologia (LAGG)
da Universidade Federal do Tocantins, em parceria com a Liga Universitaria Tocantinense de
Trauma e Emergéncia (LUTTE) e com a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Maranhdo
(LAGGMA), promoveram o evento “Cair de Maduro Ficou para Fruta’”. A acdo foi realizada no
Capim Dourado Shopping, Palmas, Tocantins, no dia 21/06/2014, das 12 as 20 horas. Os i1dosos
foram abordados e entrevistados com base em um formulario contendo questdes como: idade; sexo;
se ja4 haviam sofrido queda e quantas; se a queda havia ocorrido ha mais de seis meses; se houve
fratura ou desequilibrio antes da queda. Quanto as condi¢des do ambiente e ao local, os
entrevistados foram questionados se a iluminagdo era adequada e em qual periodo do dia ocorreu a
queda, bem como se a queda teria ocorrido em casa e, caso positivo, em qual comodo poderia ter
ocorrido. Além disso, foram questionados sobre alguns fatores que podem aumentar o risco de
quedas tais como a utilizagdo de prétese auditiva, 6culos ou auxilio de marcha, bem como o uso de
benzodiazepinico. RESULTADOS: O publico entrevistado foi de 121 individuos, dos quais a maior
parte foi feminina (60%), com idade entre 55 e 65 anos (64%); dentre estes, 72 (60%) haviam
sofrido quedas. Dentre os que sofreram esse agravo, 57% se desequilibraram antes da queda e
57%passaram por dois ou mais episédios. Em 32% dos casos havia ocorrido hd menos de seis
meses € em 28% houve fratura. Quanto ao ambiente no qual ocorreu a queda, 86% relataram que
havia iluminac¢ao adequada e 83% que o fato ocorreu durante o dia. A residéncia dos individuos foi
referida em 53% dos casos como local de ocorréncia da queda e os comodos foram principalmente
escada (24%), varanda (24%), cozinha (18%), banheiro (13%), sala (13%) e quarto (8%). Quanto
aos fatores que podem favorecer o risco de quedas, 2% faz uso de protese auditiva, 85% usam
oculos, 3% necessitam de auxilio na marcha e 60% faz uso de benzodiazepinicos, sobretudo o
diazepam (54%). CONCLUSAO: Neste estudo ficou evidenciado que a queda é o evento real em
suas vidas e, em alguns casos, lhes ocasionam consequéncias irreparaveis. Dentre os entrevistados,
0 maior numero de quedas estd nas mulheres com idade entre 65 e 70 anos, e estas quedas se deram
geralmente em casa. A abordagem ao idoso deve incluir uma avaliacdo e preven¢do ampla e
integral, e seu acometimento deve-se atribuir a fatores extrinsecos e intrinsecos. Assim, os fatores
responsaveis por uma condicdo de queda, ndo estdo apenas relacionados ha uma condi¢do de
doengas associadas ao uso de medicamentos, mas também a alteracdes na postura e de equilibrio do
idoso. Uma das formas de se prevenir as quedas, seria a verificagdo do ambiente em que ele vive e,
por vezes,realizar adaptacdes muitas vezes necessarias no seu lar, buscando diminuir os riscos
iminentes.

Palavras-chave: idosos, quedas, prevencao.



38. FATORES DE PROTECAO RELACIONADOS A PROMOCAO DE
RESILIENCIA EM IDOSOS: Universidade da Maturidade do Tocantins
Viviane Alves Batista
Sarah Tiane Joodsie Costa da Silva
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer ¢ Qualidade de Vida

O estudo buscou identificar os principais fatores de prote¢ao que promovem a resiliéncia em idosos
que frequentam a Universidade da Maturidade do Tocantins, campus de Palmas. Foi aplicado um
questionario elaborado pelos pesquisadores que visava captar informagdes biosociodemograficas,
investigar os motivos da participagdo na Universidade da Maturidade e o significado de qualidade
de vida para cada um dos sujeitos. Participaram da pesquisa 10 sujeitos, escolhidos aleatoriamente,
de ambos os sexos e regularmente matriculados no curso de Formacao de Educador Politico Social
do Envelhecimento oferecido pela Universidade da Maturidade. Como resultado, foram encontrados
fatores de protecdo vinculados tanto a fatores externos — ambientes de convivio social e familiar —
como internos — auto-estima, iniciativa, humor, entre outros. Conclui-se que a identificagdo dos
fatores de protecdo pode viabilizar ambientes favoraveis ao convivio do idoso e proporcionar uma
melhor qualidade de vida durante a velhice.

Palavras-chave: envelhecimento, resiliéncia, Universidade da Maturidade.

39. FAZENDO ARTE ENTRE A PSICOLOGIA E A MUSICA
Celia Maria de S.S. Vieira
Universidade do Estado do Rio de Janeiro\Universidade Aberta da Terceira Idade
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento

A longevidade ¢ uma das grandes conquistas do século XXI (desenvolvimento social, tecnologico e
cientifico, processo de urbanizacdo e industrializacdo de uma sociedade) que, juntamente com a
queda da natalidade, vem ocasionando um drastico envelhecimento da populagdo mundial. O
envelhecimento das populagcdes comegou em épocas diferentes, em paises diferentes e vem
evoluindo em proporg¢des variantes. Visto isso, € necessario desenvolver um trabalho com aspectos
da subjetividade, como forma de aumentar a autoestima e a qualidade de vida dos idosos.
Utilizando-se da arte como meio de reflexdo e forma de aumentar a autoestima e a qualidade de
vida dos idosos. O objetivo do projeto ¢ de possibilitar um espago de reflexdo e vivéncia, de
compartilhar lembrancas, alegrias, tristezas e angustias; promover uma relacdo de interagdo e
confianga entre o grupo; trabalhar com a arte da poesia, do cinema, da fotografia e principalmente
da musica, também como formas de compartilhar essas vivéncias e lembrangas. Os procedimentos
metodoldgicos do trabalho sdo feito de forma bem dindmica, com discussdes em roda, de modo que
todos os alunos se sintam envolvidos e motivados; o desenvolvimento da aula serd auxiliado por
académicos da propria universidade que, sob a supervisdo da coordenagdo pedagogica,
desenvolvem temas importantes da Psicologia; Artes e Musicas; as discussdes sdo abertas e os
professores atentos as sugestdes demandadas pelos alunos; um elemento principal do trabalho ¢ a
musica, escolhida cuidadosamente de acordo com o tema a ser trabalhado e colocada em momentos
estratégicos da aula, de forma a ser interpretada e refletida. As musicas em geral, de conhecimento
dos alunos, para que eles possam cantar e pensar sobre ela de forma diferente do que haviam feito
até entdo, junto com as reflexdes e vivéncias do grupo. O resultado do trabalho realizado esta
pautado na avaliagdo feita por meio de relatérios e encontros semanais com a coordenagao
pedagbgica, que estd sempre orientando em todo o processo. Dentro da proposta de ensino existe a
nocao de equilibrio emocional e "envelhecimento sauddvel", como uma pedagogia pautada em
Piaget, com Adaptacdo, que envolve assimila¢do e acomodagao.

A conclusdao do projeto aponta uma pedagogia diferenciada, que por sua vez se relaciona com a
proposta de pesquisa sobre um modelo para grupo de convivéncia que possa gerar influéncia
positiva nos idosos, quanto a qualidade de vida, em diferentes dominios.



Palavras - chave: longevidade, envelhecimento e reflexdo.

40. FORMACAO REFLEXIVA DE PROFESSORES NA PERSPECTIVA
ANDRAGOGICA: A EXPERIENCIA DA UNIVERSIDADE DA
MATURIDADE/UFT.

Raimundo dos Santos Bezerra Souza

Neila Barbosa Osoério

Simone Lima de Arruda Irigon

Universidade Federal do Tocantins

Area tematica: Educacao, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Em todo o mundo, a propor¢ao de pessoas com 60 anos ou acima disso estd crescendo mais
rapidamente que a de qualquer outra faixa etaria. O envelhecimento da populagdo ¢ um dos maiores
triunfos da humanidade e envelhecer com qualidade de vida tornou-se um dos nossos grandes
desafios. O declinio das taxas de fecundidade e o aumento da longevidade tém influenciado na
busca de melhorias na nutri¢dao, nas condi¢des sanitarias, nos avangos da medicina, nos cuidados
com a saude, no ensino € no bem-estar econdémico das pessoas velhas. A docéncia como categoria
que envolve o processo de ensinar e aprender exige a defini¢ao de perfis desejados para que os
processos educativos atendam a sua finalidade. Sendo assim, ensinar na terceira idade se apresenta
como um desafio que requer investimentos em formacao, adequacdo de habilidades e sobretudo, em
dar significado aos processos pedagdgicos especificos para esta faixa etaria. O presente trabalho ¢
um estudo teorico-conceitual sobre a concepcao de formagao de docentes para o projeto de extensao
Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins. E uma pesquisa empirica, ainda
em processo, que intenciona coletar narrativas dos docentes que contribuiram e ainda contribuem
com os processos educacionais na area especificada. Propde explorar tanto aspectos da pesquisa
fenomenologica quanto recursos da historia oral, utilizando estratégia de discussdo em grupo que
privilegia a visdo dialdgica, onde o foco estd em relacionar o sujeito com o objeto de estudo.
Acredito que uma abordagem dos saberes e praticas dos professores pode relacionar-se de forma
substantiva com tal eixo, integrando formacdo reflexiva e de aprendizagem significativa,
propiciando a inovacdo curricular numa perspectiva de fortalecimento da pratica pedagogica.
Conclui-se que a investigagdo desta confirma as diversas hipoteses e teorizagdes e nos faz perceber
o entrelagcamento da teoria com a pratica na formacao de profissionais reflexivos e conscientes do
processo educativo. Portanto, esta pesquisa tem uma relevancia significativa para a Universidade,
para a Sociedade e para o Estado, na medida em que poderd induzir o aperfeicoamento dos estudos
sobre envelhecimento a partir dos projetos de Universidade da Maturidade e demais programas de
educagdo de velhos na contemporaneidade. A pesquisa estd em andamento e utiliza técnicas de
grupo focal e entrevistas individuais, com a finalidade de perceber as narrativas dos docentes,
construindo autobiografias de trajetérias de vida, dedicadas a educacao de pessoas velhas.

Palavras chaves: Formagao de professores, andragogia e envelhecimento.

41. GRUPO CENTRADO NA QUALIDADE DE VIDA EM SI, SAUDE AO
ENVELHECER: PSICODRAMA EM CENA

Adalgisa Regina Teixeira

Daniela Sacramento Zanini

Jacquelline Rodrigues Barbosa

Pontificia Universidade Catolica de Goias

Universidade Federal de Goias

Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida.

O envelhecimento ¢ um processo natural do desenvolvimento humano, onde envolvem alteragdes
estruturais e funcionais. Nesse sentido, incidem sobre o organismo fatores ambientais e
socioculturais, como a qualidade e estilo de vida. O objetivo do presente estudo ¢ discutir sobre a



perda de papéis sociais na terceira idade e o resgate de si, sob a perspectiva do Psicodrama. O
trabalho se propde fazer uma andlise qualitativa a partir das vivéncias dos participantes das oficinas
terapéuticas na Universidade Aberta a Terceira Idade da Pontificia Universidade Catolica de Goias
(UNATI PUC-GO). Contudo, foi possivel observar a expansdo do atomo social dos idosos,
possibilitando aos mesmos o resgate da espontaneidade e criatividade. OBJETIVO: O presente
estudo tem por objetivo atentar-se a satde e qualidade de vida dos idosos frequentadores da
UNATI-PUC- GO, da Oficina Grupo centrado na qualidade de vida emocional em si, pautando-se
em uma epistemologia qualitativa, articulando com os principios tedricos do Psicodrama.
PROCEDIMENTO METODOLOGICO: O método caracteriza-se em um olhar qualitativo, com o
uso de técnicas psicodramaticas. A amostra foi composta por 28 participantes de ambos 0s sexos,
entre 55 e 85 anos de idade. RESULTADOS: Os dados evidenciaram que com a utilizagdo do
Psicodrama e seus recursos metodoldgicos, os participantes comecaram a (re)ssignificar sua
existéncia, haja vista que a proposta do Psicodrama consiste em ajudar o individuo a encontrar
prazer nas atividades rotineiras, melhorar as relagdes interpessoais e aprender a lidar com
dificuldades pessoais como a perda de relacionamentos, decepcdes e frustragdes da vida cotidiana.
As habilidades psicologicas e comportamentais foram aprimoradas na tentativa de obter respostas
novas e adequadas as situacdes de conflitos emocionais a fim de minimizar crises depressivas na
terceira idade. Com isso, a psicoterapia psicodramatica busca conscientizar o individuo, sobre suas
condutas, sobre o seu medo de mudar, de correr o risco do novo e do desconhecido, enfim, ajuda o
sujeito a entender suas frustracdes buscando a espontaneidade e lidar com as conservas culturais.
CONCLUSAO: Diante dos dados elucidados, compreendeu-se que com os pressupostos tedricos do
psicodrama, bem como seus componentes metodologicos, dentre eles as técnicas psicodramaticas,
os idosos ficaram mais ativos € com uma esperanca de longevidade, ndo apenas vivendo mais, mas
também, com maior qualidade de vida. Com isso, muitos preconceitos em relagdo a velhice ja nao
fazem parte da realidade desses individuos.

Palavras-chave: Psicodrama, envelhecimento, qualidade de vida.

42. GRUPO DE ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE - GETI: 25 ANOS DE
ATUACAO NA EXTENSAO UNIVERSITARIA
Giovana ZarpellonMazo
Universidade do Estado de Santa Catarina
Area temética: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

Introdugdo: A Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC, possui o programa de extensao
universitaria Grupo de Estudos da Terceira Idade - GETI, constituido, desde sua criacdo, hd 25
anos. Este programa surgiu com o compromisso da formacdo de individuos e sua insercao social
para as pessoas idosas, sustentado por projetos de extensdo, que viabilizem a pratica de atividades
fisicas, artisticas, culturais, educacionais e fisioterap€uticas, a partir de trés eixos que fundamentam
o trabalho com a pessoa idosa: participagdo, autonomia e integragdo na sociedade.
Objetivo:descrever o percurso historico do GETI, suas agdes de extensdo e sua integracdo com o
ensino e a pesquisa. Procedimentos metodologicos: o estudo buscou em fontes documentais
descrever o percurso historico do GETI, desde a sua criagdo em 22 de setembro de 1999.
Resultados: O percurso historico do GETI demonstra o avango crescente dos projetos de extensdo,
bem como na sua atuagdo no ensino e na pesquisa. OGETI foi criado em 1989 e suas acdes
possuiam um carater educacional, ndo possuia uma sede propria e suas reunides, geralmente
aconteciam nas instalagdes da reitoria. Em 1996 a partir das agdes mais efetivas de professores do
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte- CEFID, o GETI passou a ser sediado neste Centro.
Desde entdo, suas acdes foram ampliadas com um aumento do niimero de participantes da terceira
idade, de professores, funcionarios e discentes da graduagdo e pos-graduacdao. Atualmente o GETI
tem 17 acdes de extensao, nove de cunho de atividades fisicas, quatro socioeducativas e culturais, e
trés de cunho fisioterapéutico, atingindo aproximadamente 400 pessoas da terceira idade, 20
discentes e 10 docentes. O GETI tem uma instru¢do normativa que regulamenta as normas gerais de



funcionamento. O programa oferece a populagdo da terceira idade, pessoas com 55 anos ou mais,
diferentes projetos. Cada participante pode aderir apenas a uma modalidade de atividade fisica,
sendo que os idosos-participantes com maior frequéncia no ano anterior tém preferéncia na escolha
da modalidade. A fonte de fomento para o funcionamento das acdes do GETI ¢ a UDESC e, por
isso, o atendimento ¢ integralmente gratuito. O CEFID disponibiliza os espagos fisicos necessarios
para que as atividades acontecam e a universidade subsidia os recursos para a concessao de bolsas
para os alunos, além de destinar parte da carga horaria dos professores a fim de que atuem em agdes
de carater extensionista. Os materiais permanentes € de consumo necessarios sdo oriundos de
solicitacdes ao setor administrativo do Centro ou de editais provenientes do governo estadual ou
federal. Portanto, o GETI caracteriza-se como um programa 100%publico e gratuito. As suas
atividades seguem o calendério universitario. No inicio do semestre, ¢ realizada avaliagdes dos
participantes, que servira de base para o planejamento de suas ag¢des. No final do ano algumas
avaliacdes sdo novamente realizadas para verificar sua efetividade. Também ¢ realizado seminario
de avaliagdo de suas ag¢des. O Laboratério de Gerontologia (LAGER) do CEFID, credenciado pela
UDESC e pelo CNPq, vinculado ao GETI ¢ responsavel por suas pesquisas e producdo de
conhecimento. Conclusdo: A universidade deve cumprir o seu compromisso social e ético, dessa
forma o GETI vem contribuindo nos tltimos 25 anos para um envelhecimento mais ativo € com
qualidade de vida do idoso cidaddo, demonstrando a sua relevancia social na atuacdo comunitaria,
formagdo de recursos humanos, produ¢do de conhecimento e inovagao.

Palavras-chave: universidade, terceira idade, programa de extensao.

43. HABITOS DE LAZER E ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS CENTENARIOS DA
GRANDE FLORIANOPOLIS, SC
Giovana ZarpellonMazo
Universidade do Estado de Santa Catarina
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introdugdo:O progressivo aumento da populacdo idosa tem contribuido significativamente para o
incremento do niimero de centenarios, ou seja, pessoas com 100 anos ou mais de idade. Objetivo:
Descrever os habitos de lazer e de atividade fisica de idosos centenarios da Grande Florianodpolis,
SC. Procedimentos Metodologicos: O Laboratorio de Gerontologia (LAGER) do Centro de
Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
vem desde 2010 desenvolvendo estudos voltados aos habitos de lazer e de atividade fisica de idosos
centenarios do Estado de Santa Catarina (SC). Para a avaliagdo dos centenarios o LAGER/UDESC
elaborou em 2010 um Protocolo de Avaliacdo dos Idosos Centenarios de SC com 7 blocos
(Protocolo versao 1.0). No ano de 2013 esse protocolo foi aprimorado transformando-se no
Protocolo Multidimensional do Idoso Centenario com 18 Blocos (Protocolo versao 2.0). No ano de
2015, com base na vivéncia nas pesquisas realizadas pelo laboratorio com essa populagdo, foi
elaborado um novo protocolo geral, dividido em duas partes, uma parte direcionada ao centenario e
a outra ao cuidador deste, chamados de “Protocolo de Avaliagdo Multidimensional do
Centenario”(16 Blocos) e “Protocolo de Avaliagdo Multidimensional do Cuidador do Idoso
Centenario”(5 Blocos). A populagdo do estudo tiveram como base os dados do IBGE de 2010, em
que SCtinha 405 centendrios, sendo 48 da cidade de Florianopolis. Os instrumentos de pesquisa
foram aplicados em forma de entrevista nos idosos em suas residéncias, por pesquisadores
previamente treinados. Para mensurar o nivel de atividade fisica dos centendrios utilizou-se o
pedometro que mede o nimero de passos em 7 dias da semana. A analise dos dados foi por meio da
estatistica descritiva. Resultados: Oprotocolo versdo 1.0, foi aplicado em 23 centendrios de
Floriandépolis, SC e verificou as seguintes caracteristicas na maioria dos idosos: sexo feminino;
viuvez; escolaridade inferior a sete anos; residente com familiares; tem cuidadoras; baixo numero
de doencas e de consumo de medicamentos; boa percep¢ao de saude; com estado cognitivo
preservado; e satisfacdo com a vida. Quanto ao nivel de atividade fisica os idosos apresentaram em
média de 527,97 passos/dia. Quanto aos habitos de lazer estes eram passivos e restritos ao ambiente



doméstico como: assistir televisao (95,7%), dormir (52,2%), receber visitas e conversar (52,2%) e,
suas principais atividades fisicas eram alongamentos (n=6) e caminhada (n=3). O Protocolo versao
2.0 foi aplicado em uma amostra de 6 centendrios e verificou as principais atividades de lazer
durante as fases da vida. Na infancia as atividades dos centendrios eram voltadas a escolarizacao
(n=6) e a brincadeiras (n=6); na adolescéncia, ao trabalho (n=4) e a bailes(n=2); na fase adulta, ao
casamento (n=6) e trabalho (n=6); na velhice, as viagens (n=4) e assistir televisdo (n=2) e, na fase
atual, com 100 anos ou mais de idade, a atividades como assistir televisdo (n=6) e religiosas (n=4).
A versao final do Protocolo foi aplicada em uma amostra de 5 centenarios e suas 5 cuidadoras e
verificou que o centenario que obteve uma média de passos/dia superior a 1000 passos/dia, valor
este recomendado para idosos longevos saudaveis era independente para todas as fungdes das
atividades da vida diaria e, as centenarias que possuiam dependéncia, principalmente, na fungdo
transferéncia, eram inativas fisicamente. As cuidadoras que prestam os cuidados para as centenarias
que possuem dependéncias funcionais e inativas fisicamente apresentam sobrecarga no cuidado.
Conclusdo: Os centenarios da Grande Floriandpolis, SC, em sua maioria,apresenta habitos de lazer
passivo e restrito ao ambiente domiciliar e é pouco ativo fisicamente. Sugere-se implementar agdes
que possibilitem melhorar os habitos de lazer e o nivel de atividade fisica dos centenarios.
Palavras-chave: lazer, atividade fisica, idoso centenario.

44. INTERGERACIONALIDADE NAS ATIVIDADES CURRICULARES DA
DUCACAO BASICA
Samara Queiroga Borges Gomes da Costa
Luciano Lima Gomes da Costa
Neila Barbosa Osorio
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Educacdo, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Resumo: O envelhecimento ¢ um fendomeno que ocorre naturalmente para todos os seres vivos. Nos
ultimos anos, em decorréncia de inovagdes tecnologicas houve um aumento da expectativa de vida.
Como consequéncia, a convivéncia intergeracional passou a ser inevitavel, contudo a integragdo
destas geragdes nao ocorre de forma simploria e natural. Os indices de denuncias de violéncia
contra pessoas idosas aumentaram vertiginosamente no Brasil. Constatou-se também que a maioria
dos atos violentos sdo praticados por familiares que teriam a incumbéncia de proteger o idoso,
apesar da existéncia de inimeros instrumentos juridicos que garantam direitos a esta parcela da
sociedade. Fundamentada nas modificagcdes da piramide etaria e suas consequéncias nas relagdes de
convivéncia, este artigo teve por objetivo refletir sobre a relevancia da implementagdo de agdes de
cunho intergeracional em atividades educacionais na Educacdo Bdasica. Para atender ao objetivo
proposto, a metodologia foi a pesquisa documental a bibliografica direcionadas ao tema, nos quais
se destacam os autores Beauvoir (1976), Bobbio (1997), Debert (2006), Awad (2006), Barroso
(2005) e Ramos (2013). Considerando ao final que para que haja uma reducdo dos indices de
violéncia contra a pessoa idosa ¢ relevante o papel da escola como agente transformador que
possibilite a formacdo de cidaddos que respeitem a heterogeneidade e especificidades de cada
individuo da sociedade, independente da geracdo a qual pertengam.

Palavras-chave: educagdo intergeracional, envelhecimento; idoso.

45. INTRODUCAO A INFORMATICA NA TERCEIRA IDADE
Celia Maria de S. S. Vieira
Universidade do Estado do Rio de Janeiro/ Universidade Aberta da Terceira Idade
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

No mundo de novas tecnologias, principalmente na informatizacdo do cotidiano de todos os
cidadaos, os idosos precisam se apropriar dessas novidades para garantir autonomia, independéncia
e autodeterminagdo. O curso de informatica, desperta grande interesse em nossa clientela,



legitimando uma atualizagdo permanente de conhecimento. A tecnologia contribui e fornece um
suporte de expressao de comunicagao particularmente rico, que desenvolve a capacidade criativa do
aluno no seu dia a dia. Deste modo, a informdtica torna-se indispensavel na vida da sociedade
moderna, no entanto ndo existem alternativas quando estamos vendo a irreversibilidade de nossas
opgdes em uma sociedade onde o computador se tornou ndo mais uma simples ferramenta de
processamento de mudangas, mas sim uma forma inteligente de atuar e controlar o0 meio em que
circunda. O objetivo do projeto ¢ capacitar os alunos conhecimentos bésicos de informatica,
tornando-os aptos a utilizar sem receio os equipamentos da atual sociedade, promovendo a inclusao
digital da terceira idade no mundo contemporaneo. Os procedimentos metodoldgicos dispoem de
um computador para cada aluno, em aulas praticas, tornando o contato intenso com a maquina,
facilitando o processo de aprendizagem. E fornecido apostila com contetido essencial na fixagdo da
matéria. No final de cada aula sdo realizados exercicios de revisao, usando pedagogia da repeticao,
junto ao reconhecimento visual, Isto é, tudo falado, tudo mostrado. O trabalho em grupo ¢ essencial,
oportunizando um aluno ajudar o outro a crescer, além de tornar o aprendizado bem mais agradavel.
O resultado do curso de informatica na vida dos idosos ndo consiste apenas no manuseio do
computador e na matéria fornecida no curso, possibilita também a ampliagao do conhecimento geral
em relagdo ao meio informatizado em que vivem, tornando os alunos mais autdbnomos na utilizagdo
da informatica para realizar atividades que antes dependiam de terceiros, assim como, na utiliza¢ao
de outros aparelhos eletronicos, telefone celular, caixa eletronico, microondas, secretaria eletronica,
0s quais eram evitados anteriormente, e agora ja fazem parte do seu cotidiano. Deste modo, a
informdtica torna-se indispensavel na vida da sociedade moderna, no entanto, ndo existem
alternativas quando estamos vendo a irreversibilidade de nossas opgdes em uma sociedade onde o
computador se tornou ndo mais uma simples ferramenta de processamento de mudangas, mas sim
uma forma inteligente de atuar e controlar o meio em que circunda. A conclusao do trabalho aponta
que os idosos muitas vezes criam suas proprias barreiras, acreditando que sdo incapazes de
aprender. Mas ao contrario disso, o curso mostra que eles podem aprender se quiserem. Com
dedicacao e forca de vontade os alunos se surpreendem com os proprios resultados obtidos. A turma
passa a se interessar mais pelas tecnologias, trocando o receio pelo encanto. A maioria dos alunos,
satisfeitos com os novos conhecimentos, pensam na compra do proprio computador.
Palavras-chave: idosos, informatica, tecnologia.

46. LIGA ACADEMICA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA — UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS - PROJETO DE EXTENSAO
Brigida Silva Cunha
Eliane Dias Neris
Jenyffer Ribeiro Bandeira
Luiz Sinésio Silva Neto
Universidade Federal do Tocantins; Centro Universitario Luterano de Palmas
Area tematica: Saude, esporte, lazer e qualidade de vida.

Titulo: A Educacdo em Saude na Promogdo de um Envelhecimento Saudavel. Introducao: O
processo de envelhecimento ¢ considerado um grande desafio para a satide publica. Nesse sentido,
acOes de educagdo em saide vém sendo alternativas para a promoc¢do de um envelhecimento
saudavel, na medida em que possibilitam troca de saberes € uma maior comunicagdo em saude.
Objetivo: O objetivo da proposta foi verificar a influéncia de palestras educativas em geriatria no
nivel de conhecimento dos idosos. Metodologia: A amostra foi composta por 45 pessoas (média de
64,22 £ 17,22 anos) de ambos os sexos, participantes do Programa de Extensdo Universidade da
Maturidade, da Universidade Federal do Tocantins. Inicialmente, foi feita uma coleta de dados com
o objetivo de identificar as doengas mais prevalentes neste grupo. Apos a coleta norteadora, foram
realizadas palestras informativas e dialogadas sobre Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS),
Diabetes Mellitus (DM), Doenga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE), Osteoartrose, Depressao e
Osteoporose. Na dindmica das aulas foram aplicados um pré-teste, contendo perguntas abertas e



fechadas sobre as patologias, e um pos-teste, posteriormente a palestra. O instrumento de avaliacao
abordava perguntas sobre conceitos, fatores de risco, prevencao, diagnéstico, tratamento e
complicac¢des das doencas. Resultados: Em relagdo a aula referente a HAS, por exemplo, os testes
reelaram um aumento no nivel de conhecimento sobre conceitos, fatores de risco, prevengdo e
diagnostico quando comparado o pré com o pos-teste. O que ndo aconteceu com as questdes sobre
tratamento e complicagdes. Nos testes sobre DM, também foi encontrado um aumento no nivel de
conhecimento para todas as questdes, exceto sobre tratamento, quando comparado o pré com o pds-
teste. E nos testes de Osteoartrose, houve melhora no conhecimento em todas as questdes. Outro
dado encontrado foi o alto grau de satisfagdo entre os participantes do projeto. Diante disso, a
educagdo em saude mostrou-se um bom instrumento de promog¢dao de satide na terceira idade,
contribuindo com uma maior inclusdo dos idosos nos conhecimentos sobre as doengas proprias de
sua idade. Conclusdao: Com base nos resultados observados, conclui-se que o acesso as informagdes
sobre as doengas descritas nesta proposta contribuiu para o aumento do nivel de conhecimento dos
idosos, o que pode ser ampliado para um maior cuidado com a saude, na prevencao de doengas e
controle das ja existentes.

Palavras- chave: envelhecimento, saude e conhecimento.

47. LIGA ARAGUAINENSE DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA E CONSELHO
MUNICIPAL DO IDOSO DE ARAGUAINA EM ACAO: PARCERIA EM PROL
DA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO
RafaellenMilhomem Barros
Mayra Fernandes Nakao
Camila Degger
Yasmin Rodrigues Dias Aquino
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos
Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida.

Introdugdo: Os conselhos de defesas dos direitos da pessoa idosa sao instrumentos de participacao e
controle social, sdo entidades indispensaveis a defesa e promocgao dos direitos de cidadania e da
qualidade de vida da populacdo idosa e a gestdo democratica das politicas publicas. O
envelhecimento, por ser um direito que possui uma dimensao transversal que perpassa cada uma das
politicas de Direitos Humanos, necessita de uma gestao participativa de suas politicas. O convivio e
atividades realizadas para integragdo do idoso na sociedade sdo muito importantes. Os idosos estdo
em crescimento e, a medida que a expectativa de vida aumenta novos projetos de integracao e
melhora da qualidade de vida devem acontecer. Objetivos: Propor, incentivar e apoiar a realizacdo
de eventos, estudos e pesquisas voltados para a promogao, protecao, a defesa dos direitos e melhoria
da qualidade de vida da pessoa idosa; Formular e promover politicas publicas destinadas a garantir
direitos constitucionais a pessoa idosa; Promover estudos, pesquisas, projetos, assembléias,
seminarios, conferéncias e articular acdes entre orgdos publicos e privados para implementar
politicas e programacdes referentes a promocao do idoso; Expedir diretrizes que se destinem a
orientar 6rgdos, entidades governamentais e comunitarias que atuem com relagdo aos interesses e
direitos dos idosos. Metodologia: A agdo em parceria do Conselho Municipal do Idoso(CMDI) e a
Liga Araguainense de Geriatria e Gerontologia(LAGG) foi em maio de 2015, cujo o cronograma de
atividades possuiam as seguintes programacdes de forma consecutiva: Afericdo de pressdo pelos
académicos e explicagdo de como manter uma vida sauddvel e pressdo adequada; palestra
ministrada por uma psicologa para os idosos sobre: “Sexo na Terceira Idade”; atividade fisica com
alongamento, evidenciando os movimentos do corpo com um educador fisico; stand up; dindmica
na qual o participante tinha que passar uma alianga para o outro participante através de uma haste
romba pela boca, com auxilios dos académicos para evitar possiveis incidentes; encerramento da
acao com os idosos com um lanche e danca em clima de confraternizagdo. Resultado: Obtivemos
com muito deleite, os resultados advindos da parceria com o CMDI de Araguaina, pois além de ter
proporcionado uma atuacdo significativa ao bem estar e salide dos idosos presentes, eles foram



assistidos em suas necessidades peculiares de sua comunidade, garantindo assim os seus direitos
através de agdes como esta. Conclusdo: Promover acdo como esta ¢ de suma importancia aos
idosos, por possibilitd-los o exercicio de sua cidadania e ressocializagdo, e proporciona-los bem-
estar e melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: a¢do, qualidade de vida, idosos.

48. LOOK AFTER A STUDENT AT THE UNIVERSITY OF MATURITY INSIDE
AND OUTSIDE
PARRIAO, Ligia Felix Parrido
Neila Barbosa Osoério
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Educacio, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Este trabalho tem como tematica, em lingua inglesa, Look After a Student at the University of
Maturity Inside and Outside (Cuidar de um Estudante da Universidade da Maturidade, Dentro e
Fora Dela), um estudo de caso visando o objetivo de perceber a importancia do contato entre
geragdes, utilizando-se das quatro habilidades da lingua inglesa: o [listening (ouvir), writing
(escrever), reading (ler) e o speaking (falar). O publico envolvido na tematica a cima, foram os
alunos do 9° Ano do Ensino Fundamental a 3* Série do Ensino Médio do Colégio Sao Francisco de
Assis (CESFA), de Palmas — TO, e os alunos da Universidade da Maturidade (UMA), UFT, nucleo
Palmas - TO. No primeiro momento, no CESFA, fizemos uma conscientizacdo com todas essas
turmas sobre a maneira em que o idoso esta sendo tratado na sociedade atual. Depois de debatermos
o assunto, criamos algumas perguntas a serem feitas por eles aos estudantes da UMA. Antes de
iniciarmos a aula campo, cada estudante confeccionou placas com frases em inglés para saudar os
académicos, e, ficou acordado que cada estudante adotaria um idoso por um més, mantendo contato
com ele por meios tecnoldgicos ou fisicos: e-mail, whats app, celular, ou, pessoalmente. No
segundo momento, foi quando foram a Universidade da Maturidade fazer a entrevista com os
universitarios. As placas com frases na Lingua Inglesa romperam a formalidade, ou seja, tornou-se
um projeto prazeroso e significativo. Assim, tiveram a oportunidade de sentar e compartilhar juntos,
de momentos de suas vidas. Os académicos se sentiram valorizados e respeitados naquele instante
de conversa e perguntas informais para o relatdrio, o qual, seria traduzido para a Lingua Estrangeira
Moderna em forma de 30% da nota bimestral. E por tltimo, tanto no Colégio Sao Francisco de
Assis, como na Universidade da Maturidade, comentou-se o prazer de ambos terem tido essa
oportunidade de humanizagdo, respeito e carinho entre as geragdes, a intergeracionalidade. Embora,
tenha sido uma experiéncia fascinante, ainda encontra-se em aberto esse trabalho intergeracional,
linguistico e metodoldgico, pois ha muito o que se pesquisar relacionado a essa tematica.

Palavras — chave: Inglés, Metodologia, Intergeracionalidade.

49. METODOLOGIAS E ATIVIDADES PEDAGOGICAS PARA TERCEIRA IDADE
Celia Maria de Souza Sanches Vieira

Universidade do Estado do Rio de Janeiro/ Universidade Aberta da Terceira Idade

Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

Este projeto planeja estratégias para educagdo da terceira idade, avaliando técnicas e recursos
possiveis no ensino, objetivando melhor avaliagdo da necessidade do nosso educando e
aperfeicoando formas de estudo para esta clientela. Sao oferecidos mais de cinqgiienta cursos livres
para alunos com idade minima de 60 anos, atualizando seus conhecimentos, tornando-os
participativos e estimulando a reflexdo critica sobre os assuntos atuais da sociedade. O objetivo do
trabalho € oportunizar o aprimoramento de todos os envolvidos e a reciclagem docente através de
atividades e perspectivas pedagogicas, além de legitimar a autonomia do cidadao idoso. A atividade
possibilita uma educacdo com atividade continua ao longo da vida, com pedagogia mais prazerosa e
efetiva, interagindo com pessoas de diversas geragdes, proporcionando uma reciclagem de



atualiza¢do cultural e uma melhor compreensdo do mundo em que vive, objetivando um convivio
feliz e de melhor qualidade de vida.

Os procedimentos metodologicos apontam uma metodologia que melhor atenda as expectativas,
necessidades e interesses da terceira idade para atualizacdo de seus conhecimentos. A educagdo
permanente passa a ser entendida hoje como um processo que nao se conclui nunca, estendendo-se
por toda a vida do ser humano. Os resultados sao positivos, nossos idosos, professores e estagiarios,
participam efetivamente das atividades culturais, em escolas e outras instituigdes publicas e
privadas, contribuindo dessa maneira, para o aprimoramento constante de todos, atuando de forma
harmoniosa nesse contato intergeracional. Através de questiondrios de avaliagdes dos alunos,
elaboramos documentos que sdo discutidos e repensados, com objetivo de criar propostas que vise
melhorar o atendimento dessa faixa etaria. Nos relatorios anuais registrados pelos docentes,
observamos os trabalhos realizados, a atualizagdo profissional, a participagao de atividades externas
como congressos, palestras e os encontros de grupos de estudos, numa troca permanente de saberes.
A conclusdo das atividades ¢ significativa para melhoria de qualidade de vida do idoso, através de
diversificados cursos oferecidos gratuitamente, construindo desta maneira, consciéncia de uma
velhice mais saudavel e feliz.

Palavras-chave: educacdo permanente, qualidade de vida, terceira idade.

50. MOTIVACOES E PERCEPCOES DE IDOSOS PRATICANTES DE
ATIVIDADES FISICAS NA UNATI UNISUAM
Rose Cristina Sobral
Maria dos Reis Chaves de Oliveira
Flavia Fernandes de Oliveira
UNATI - UNISUAM —RJ
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Resumo: O crescimento da populagdo idosa ¢ um dos fendmenos mundial no qual hoje tem uma
perspectiva diferente de tempos atrds, através da pratica regular de atividades em qualquer idade
nota-se melhora principalmente para os idosos além de ser uma necessidade que vai ajudar no
cotidiano desse grupo ela acaba trazendo grandes beneficios, como a diminui¢ao de ida ao médico.
Com isso o objetivo deste estudo € estudo visa identificar as principais motivagdes e percepgdes das
atividades realizadas pelos os idosos participantes do projeto da UNATI-UNISUAM. E para dar
suporte a esta pesquisa foram utilizadas as literaturas de (OLIVEIRA, 2010-2012) e (MAURER;
BENEDETTI; MAZO, 2011). O método utilizado para a coleta de dados foi pesquisa do tipo
descritiva, visando analisar os principais resultados e desdobramentos do Projeto Praticas Corporais
na Terceira Idade da UNATI-UNISUAM, que teve inicio no ano de 2012, devido as diferentes
atividades praticas como Yoga, Tai-Chi-Chuan e Karaté oferecidas para o publico de idosos e
idosas da UNATI-UNISUAM. O objetivo deste projeto ¢ Incentivar as Praticas Corporais na
Terceira Idade (Danga sénior, Danca de Saldo, Yoga, Tai Chi Chuan, Lutas, Jogos/Esportes e
Ginastica) objetivando a criagdo de um espago ludico, reflexivo e critico que favorega a difusao
cultural e amplie as possibilidades de melhora da qualidade de vida de idosos e idosas participantes.
De acordo com os dados coletados, os principais resultados foram que os motivos que levam a
pratica das atividades fisicas no projeto sdo: 47% saude, 28% lazer, 16% outros, 6% estética e
amizades, 3% recomendag¢do médica, e as percepgoes foi que houve melhora com a pratica de
atividade fisica, sendo: 16% autoestima e relacionamento, 15% animo e flexibilidade, 14% humor,
memoria e forga muscular, 11% controle da pressao arterial, 10% felicidade e disposi¢dao no dia a
dia, 8% dores no corpo e sono, 5% estresse e triglicerideos, 3% alimentacdo e glicose sanguinea,
2% obesidade e outras. Em um estudo realizado por Oliveira (2012) no projeto UNATI-UNISUAM
com a participagdo de 60 idosos entrevistados, comprovou que com a pratica regular de atividade
fisica obteve uma melhora significativa na sua capacidade funcional, limitacdes fisicas, aspectos
emocionais e vitalidade. Conclui-se que a pratica regular de atividade fisica pode contribuir para o



progresso, desenvolvimento e melhora da qualidade de vida dos idosos praticantes do projeto
auxiliando na melhora e na prevengao da saude.
Palavras-chave: saude, prevengao, atividade fisica.

51. NATAL SOLIDARIO EM INSTITUICAO DE IDOSOS NO MUNICIPIO DE
ARAGUAINA
Camila Degger
Mayra Fernandes Nakao
RafaellenMilhomem Barros
Yasmin Rodrigues Dias Aquino
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos
Area temética: Saude, Esporte, Lazer ¢ Qualidade de Vida.

Introdugdo: Durante o processo de envelhecimento, o idoso pode vir a sofrer alteragcdes de diversas
ordens que predispoe a fragilidade, as quais o torna dependente de cuidados de outros, gerando um
sentimento de incapacidade, desanimo e depressao desencadeados também pelos preconceitos
sofridos advindos da divida de sua capacidade mental e fisica, levando a sentir-se excluido e
abandonado. O Natal ¢ uma data comemorativa que remete a valores de familia e sociedade,
tornando-se necessario a inclusdo dos idosos institucionalizados. O projeto Natal Solidario, ndo se
configura apenas como uma acdo assistencialista, ao contrario ele abrange a¢des no campo da
solidariedade, de respeito e amor ao proximo, aceitacdo das diferencas e vinculos de afetividade e
autoestima. Além de donativos que serdo destinados ao Cantinho do Vovd, havera uma
confraterniza¢do, em clima natalino, na qual serdo promovidos momentos de descontracdo, de
interacdo entre grupos, de desinibicdo, de socializagdo entre pares, de movimentos expressivos
realizados de forma prazerosa. Objetivos: Promover a solidariedade no Cantinho do Vovd na época
de Natal, através da arrecadacdo de alimentos ndo pereciveis, roupas, roupas de cama e banho,
fraldas geriatricas, material de higiene pessoal que foram entregues na institui¢do. Estimulando a
responsabilidade social e a solidariedade em cada um dos ligantes. Como também doar amor e
carinho, finalizando esta campanha com uma confraternizag¢do, entre os membros da LAGG, os
idosos e os funcionarios desse Instituto, em clima natalino com direito a lanche caprichado, arvore
de natal, pisca-pisca, musicas natalinas e presentes. Procuramos assim atenuar os problemas
advindos do envelhecimento, aliando a comunidade e universidade. Provocar nos idosos através da
interacdo uma forma de socializag¢do e a autoconfianca diante de suas capacidades, proporcionando
novo animo para bem viver nas Instituicdes de Longa Permanéncia. Metodologia: Através de
patrocinios e uso da midia (televisdo,radio,redes sociais) a Liga Araguainense de Geriatria e
Gerontologia (LAAG) divulgou o evento durante o més de novembro de 2014 e convidou a
sociedade a contribuir com doagdes. Foi realizada arrecadacdo de alimentos, roupas, roupas de
cama e banho, fraldas geriatricas, material de higiene pessoal, as quais foram entregues no dia do
evento, 04 de Dezembro de 2014. Houve a participagdo de 15 ligantes e o evento teve duracao de 4
horas, iniciando-se as 14:00, respeitando os horarios da Instituicdo. A programacdo conteve
atividades recreativas, musica, lanche saudavel e confraternizacdo em clima natalino entre os
membros da LAGG, os idosos e os funcionarios. Resultados: Obtivemos com muito contentamento
os resultados esperados para nosso projeto com arrecadacdo maior do que almejavamos de todos os
donativos propostos. Além do mais, a meta de suscitar no ambito da instituicio de longa
permanéncia uma dia de muita jovialidade e entusiasmo. Conclusdes: O evento contribuiu para a
melhor socializagdo do idoso nesta data significativa que representa o Natal, promovendo
momentos de interacdo no ambiente em que vive e desfrutando desse momento de alegria para
despertar o conhecimento do seu valor perante a sociedade elevando assim sua autoestima e
fortalecendo os vinculos afetivos.

Palavras-chave: Projeto; Natal solidario; Idosos.



52. O IMPACTO DAS ATIVIDADES DE LAZER NA VIDA DOS IDOSOS
(RESULTADO DE PESQUISA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO)
Maycon Hoffmann Cheffer
Stephanie Pianaro de Castro
Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes
Luciane Fatima de Souza
Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introdugdo: No Brasil assim como em outros paises em desenvolvimento, tem se notado o aumento
progressivo da populagdo idosa, e que, por diversos fatores como a burocracia dos programas que
atendem idosos, torna-se dificil avaliar a real condi¢do de saude desta populacdo, no decorrer dos
anos. Este fato se da principalmente, pelo conceito que se tinha sobre envelhecimento como algo
patologico, € ndo como um processo natural da vida. O que se sabe, € que o aumento desta
populacdo traz consigo algumas implica¢des para o sistema social, assim como o sistema de saude
que terdo que ter uma atencdo maior para com esta populagcdo, e até elaborar estratégias que
atendam a pessoa idosa, e suas necessidades basicas.

Objetivo: Identificar o entendimento de lazer que a pessoa idosa possui, identificar quais atividades
sdo consideradas como lazer pelos idosos, conhecer as atividades realizadas pelos idosos no centro
de convivéncia do idoso (CCI), verificar como a pessoa idosa se sente em relagdo as atividades e ao
grupo, avaliar a real contribui¢do e impacto das atividades de lazer para a qualidade de vida do
idoso. Procedimentos metodolégicos: E um estudo exploratorio e descritivo, com abordagem quali-
quantitativa. Resultados: Foram selecionadas e acompanhadas nove idosas que se situam na faixa de
60 a 73 anos, esta predominancia do sexo feminino ¢ evidenciada durante a coleta de dados que se
realizou nas tercas-feiras, dia que foi disponibilizado pela coordenagdo do CCI para a coleta de
dados, neste dia ¢ realizado além das demais atividades ensaios de Danga Portuguesa sendo este
grupo composto exclusivamente por mulheres. Quanto ao estado civil 67% viuvas, 22% casadas e
11% divorciada, quanto a escolaridade 22% nao alfabetizada, 34% 1° grau incompleto, 22% 1° grau
completo, 22% 2° grau incompletos, quanto a renda mensal 77,8% referiram receber 01 salério
minimo, 11,1% 02 salarios minimos e 11,1% renda de 200 reais por més. 100% das idosas relatam
como profissdo a atividade do lar e 100% possuem moradia prépria. Conclusdo: Foi solicitado que
as idosas descrevessem o seu entendimento sobre lazer e 88,9% tinham uma concepg¢ado sobre lazer,
e apenas 11,1% nao soube definir o tema. O entendimento de lazer est4 associado com atividades
realizadas no CCI sendo a danga, grupo de saude, artesanato e algumas atividades simples do dia a
dia, conforme citagdo das entrevistadas: ~'E se divertir ¢é sair, dangar, viajar. ~ **Séo atividades que
eu fago." “"Lazer é quando a gente sai, vem pro ensaio, quando a gente faz alguma atividade.”” “'E
sair, encontrar com amigos, ¢ se divertir nos encontros, depois que eu encontrei eu comecei a viver,
antes vivia doente.”” As atividades consideradas como lazer sdo atividades que lhes proporcionam
alegria, prazer em viver, realizar suas vontades proprias sem nenhuma influencia ou obrigagdo. As
idosas realizam atividades de lazer conforme suas possibilidades individuais e que estejam dentro
das suas condi¢des financeiras e suporte social, assim 78% participam das atividades 02 vezes por
semana e 22% apenas 01 vez por semana. As atividades sdo importantes para o bem estar fisico,
psiquico, fortalecimento emocional e social. Contribuem ainda de forma positiva para o
desenvolvimento e valorizagdo pessoal, ressaltando a autoestima e a confianga em si proprias,
auxilia as idosas a enfrentarem situagdes decorrentes do processo de envelhecimento influenciando
assim positivamente na sua autonomia e qualidade de vida.

Palavras chaves: Lazer, Envelhecimento, Grupos.



53. O PROCESSO EDUCATIVO DAS MULHERES IDOSAS DA UnATI/UERJ
Alzira Tereza Garcia Lobato
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Area tematica: Educacio, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Este trabalho apresentard os resultados de pesquisa realizada com mulheres idosas de um programa
de universidade de terceira idade no Rio de Janeiro, refletindo as questdes de género e geragdo
presentes no perfil dessas idosas, considerando sua trajetoria de vida em relagdo ao acesso a
educacdo, inclusive na fase da velhice, onde demonstram interesses em novos aprendizados.
Através de entrevistas semiestruturadas, as alunas declaram vivenciar o processo de envelhecimento
de modo produtivo e gratificante, construindo a representagdo da velhice como tempo de
participacao e aprendizado.

Palavras chave: idosas, universidade da terceira idade, participacao.

54. 0 TRABALHO COM O IDOSO: CARACTERISTICAS DOS PROJETOS DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA
Valéria Feij6 Martins
Vanessa Dias Possamai
Lucas Cunha Xavier
Andrea Kruger Gongalves
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

A populacao mundial vive em um processo de envelhecimento. A atividade fisica pode auxiliar na
educacdo para a saude a partir da perceptiva de um estilo de vida sauddvel. Como experiéncia
pedagogica, possibilita vivenciar uma atividade didaticamente organizada. Contudo, € preciso estar
atento aos objetivos, conteudos, estratégias e seguranca, visando atividades que resultem em
eficacia. Atualmente, ocorre uma expansao dos locais onde ocorrem essas praticas, € nota-se um
crescimento nos grupos de idade mais avancadas que a praticam. Este trabalho ¢ um recorte do
Trabalho de Conclusao de Curso, apresentado na ESEF-UFRGS em 2014, o qual teve por objetivo
caracterizar os projetos de extensdo universitdria com desenvolvimento de atividades fisicas
regulares e supervisionadas para o publico idoso, buscando identificar o histérico, equipe de
trabalho, ptblico e atividades desenvolvidas. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa com amostra de
dez professores coordenadores de projetos de extensdao direcionados a pratica de atividade fisica
com o publico idoso no Rio Grande do Sul. O instrumento foi um questionario com perguntas
abertas, analisado a partir de categorias a posteriori € semanticas. Quanto aos resultados,
identificou-se que os projetos foram fundados em diferentes épocas e diferentes contextos: mais
antigo fundado na década de 80, quatro na década de 90, cinco nos anos 2000 e somente um apos
2010. Os motivos que originaram as acdes de extensdo foram demandas: da instituicdo
universidade, da comunidade, mista (universidade e comunidade). As atividades propostas sao
diversas, percebendo-se uma preocupacdo com as capacidades fisicas (gindstica, ginastica
funcional, danca, musculagdo, hidroginastica, pilates, caminhada orientada) e com objetivos
socioeducativos (palestras diversas, nutri¢do, qualidade de vida, jogos logicos). O publico alvo dos
projetos de extensdo ¢ predominantemente feminino, com faixa etaria variada (alunos a partir dos
45 anos, ou 50 ou 60 anos), porém o grande publico dos projetos estd na faixa dos 60-75 anos.
Quanto a escolaridade, temos indices proximos para participantes de baixa escolaridade e
participantes com ensino superior. A equipe de trabalho é composta por professores, académicos e
servidores. Quanto aos professores: uma equipe com professores de Educacdo Fisica (trés grupos) e
uma equipe multidisciplinar (sete grupos) envolvendo professores de outras areas. Ja para os
académicos e os cursos envolvidos: bolsista académicos (6 grupos), voluntarios (2), estagiarios (2);
quanto aos cursos: Educacdo Fisica (6) e diferentes cursos (5). Referente aos servidores:
funcionarios administrativos (5 grupos), funcionarios de servigos gerais (3), funcionario técnico (1)



e ndo tem funciondrio (1). Da equipe de trabalho descrita destacamos a interdisciplinaridade e a
participacao dos académicos. O trabalho multidisciplinar proporciona uma execu¢ao mais dindmica
e cooperativa, podendo assim, ampliar as possibilidades de um atendimento mais eficaz, efetivo e
eficiente na promocgao da qualidade de vida. Esse trabalho deve ter maior interatividade entre ensino
e pesquisa, fortalecendo os lacos entre a universidade e a comunidade, tendo a multidisciplinaridade
como base para uma educagdo permanente, podendo ser um fundamento ideal da educagdo
direcionada aos idosos, respeitando a histéria pessoal de cada um, e a sua bagagem de
conhecimentos constituida ao longo da vida. Os projetos extensionistas sdo importantes na
formacgdo dos académicos que tem a oportunidade de desenvolver a sua formagao técnica e cidada
interagindo com a comunidade, aplicando seus conhecimentos académicos e produzindo novos
conhecimentos no campo especifico de atuacdo. Observa-se que as caracteristicas dos projetos sdao
similares e que acompanham a evolu¢do do estudo do envelhecimento humano. Atualmente,
evidencia-se a preocupacgdo por parte das instituicdes com a politica do envelhecimento ativo e a
educacdo continuada, buscando nao somente estimular o habito da atividade fisica, e sim a
utilizacdo dela como educacdo para a cidadania.

Palavras-Chave: atividade fisica, idoso, projeto de extensao.

55. OFICINA DA MEMORIA: PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
A IDOSOS ACADEMICOS
Morgana Livia de Oliveira
Amanda Moreno Costa
Wandikler Lopes de Souza Junior
Fernanda Santos Lima
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introdugdo: Com o passar dos anos nota-se um aumento da expectativa de vida dos idosos e um
consequentemente crescimento da populagdao idosa mundial. O Censo de 2014, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostra que a populagdo acima de 60 anos
corresponde a 22,9 milhdes de individuos, o que significa 11,34% da populagdo brasileira e,
segundo estimativas do mesmo Instituto até o ano de 2060,0 pais terd 58,4 milhdes de pessoas
idosas (26,7% do total). O processo de envelhecimento ¢ acompanhado de declinio em algumas
habilidades cognitivas, como a memoria episodica e as fungdes executivas, e estas alteragdes podem
comprometer o bem estar biopsicossocial do idoso. Consideravel parte da populacao idosa queixa-
se de prejuizo mnemonico (ndo se lembra de nomes de pessoas conhecidas, de compromissos
importantes, como tomar remédio; dentre outros exemplos que prejudicam seu desempenho e que
podem por em risco sua saude e seguranca). Dessa maneira, percebe-se que a memoria ¢
constituinte essencial do individuo e, sem a mesma, nao ha a producao de uma historia. Objetivo:
Este projeto tem por objetivo transmitir conceitos basicos de neurociéncia aos idosos, a fim de
conscientiza-los da importancia de atividades e exercicios que mantém a cogni¢do preservada e
também investigar o efeito da estimulacdo da memdria sobre o desempenho no MiniExame do
Estado Mental (MEEM). Procedimentos metodologicos: A amostra foi composta por 49 pessoas, de
ambos 0s sexos, participantes do Programa de Extensdo Universidade da Maturidade (UMA), da
Universidade Federal do Tocantins (UFT), em Palmas — TO. O projeto foi realizado em quatro
encontros, em junho de 2015, sendo um por semana. Inicialmente, foi aplicado aos académicos da
UMA, como teste cognitivo, o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), também e foi entregue aos
participantes um didrio de bordo, onde os mesmos compartilharam suas experiéncias durante o més
de projeto. No segundo encontro, tiveram uma aula expositiva sobre conceitos bdsicos de
neurociéncia e realizaram exercicios de fun¢do executiva a partir de jogos ludicos. No terceiro
trabalhamos as fungdes cognitivas e linguagem contando com auxilio do professor de coral da
UMA, através de atividades com musica. No quarto encontro, foi proposta a construcao de texto
coletivo, utilizando as anotacdes individuais dos diarios de bordo confeccionadas, a fim de exercitar



a memoria, principal fungdo cognitiva afetada na maioria das deméncias. Resultados: No ultimo dia
de curso foi feita a avaliacdo do aproveitamento da oficina pelos idosos, a partir de textos coletivos
em que descreveram suas percepgdes das vivéncias. Em meio a estes textos foram encontradas
declaracdes como: “As atividades nos trouxeram saudades de momentos que nao lembravamos
mais”, “Percebi em uma das atividades que fico desatenta e me perco no que estou fazendo,
entretanto consegui terminar a tarefa com esforco”, “Com essa oficina percebemos que precisamos
trabalhar continuamente com a memoria”. Conclusdo: A partir dos textos construidos percebe-se
que o empoderamento dos idosos com conhecimentos basicos de neurociéncia no ambito da
cognic¢do e a promogao de atividades de estimulo ao exercicio cognitivo podem mudar a concepgao
erronea que desconsidera a plasticidade cerebral e tem o envelhecimento como unico determinante
do déficit mnemonico. Pequenas a¢des como esta podem despertar uma postura de enfrentamento
diante das queixas cognitivas.

Palavras-chave: Idoso. Cognic¢do. Treinamento da memoria.

56. OFICINA DA MEMORIA: UMA ACAO DA LIGA ACADEMICA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA NO APERFEICOAMENTO COGNITIVO
DOS IDOSOS
Kamile Eller Gusmao
Killya de Paiva Santos
Suellanne Oliveira Matos
Luiz Sinésio Silva Neto
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

INTRODUCAO: A Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) ¢ uma liga
interdisciplinar e interinstitucional que envolve académicos de cursos da satide no estudo, pesquisa
e extensdo na area da Geriatria e Gerontologia e aplica os conhecimentos na educagdo em saude e
melhoria da qualidade de vida de idosos em Palmas, Tocantins. Os conhecimentos aplicados neste
trabalho estdo voltados para a neurociéncia, area que busca o entendimento das atividades cerebrais
e sua relacdo com o comportamento humano. Os afazeres cotidianos envolvem comandos cerebrais,
de maior ou menor complexidade e dependem das fung¢des cognitivas para se concretizarem. Dentre
elas estdo: atencdo, memoria, linguagem, percep¢dao e funcdes executivas. Todas as funcdes
cognitivas estdo intimamente ligadas e a atua¢do de uma depende necessariamente da outra. Para
perceber e exercitar estas interagdes foi desenvolvida pelos integrantes da LAGG a Oficina da
Memoria aplicada nos idosos da UMA (Universidade da Maturidade). OBJETIVO: Relatar o
impacto da Oficina da Memoria no crescimento académico e pessoal dos membros da LAGG e
executores da acio. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: A Oficina da Memoria foi realizada
em quatro encontros semanais com 49 idosos integrantes da UMA, no periodo de 10 de Junho de
2015 a 01 de Julho de 2015. Inicialmente houve realizacdo do mini exame do estado mental (Mini
Mental) e foi entregue um didrio de bordo em branco que permitisse a recordacdo de cada
aprendizado e exercicio feito pelos participantes. Foram realizadas aulas expositivas com
apresentacao de slides e exercicios praticos e de facil reproducao, como por exemplo: construcao de
figuras por meio de Tangran, exercicios de labirinto, exercicios de memoria na forma de
competigdes envolvendo musica. No ultimo encontro, houve a produg¢do de um texto coletivo
registrando toda a experiéncia da oficina realizada. RESULTADOS: Participaram um total de 49
1dosos e, na analise do mini exame do estado mental (Mini-mental) apenas 30,61% dos participantes
possuiam suas fungdes cognitivas em plena atuacdo e 69,39% apresentaram algum
comprometimento. Estes idosos puderam desenvolver suas habilidades e descobrir meios de
exercitar a mente diariamente. Isto, associado ao conhecimento que lhes foi acrescido sobre o
funcionamento de seu organismo, permitiu-lhes empoderamento sobre sua saide mental e
mudancas em seus cotidianos. O impacto sobre os académicos que participaram também foi
significativo, tanto no ambito académico quanto no pessoal. Académico na aquisi¢do de



conhecimento tedrico de um dominio delicado e pouco abordado durante a graduagdo, que ¢ o da
neurociéncia, € no aprendizado, junto a profissionais da area, de formas praticas de avaliar e ensinar
o exercicio da cogni¢do. Além disso, tiveram suas atengdes voltadas a pouca importancia dada a um
contexto tdo relevante no envelhecimento: o das perdas de func¢des cognitivas. O ganho pessoal
deveu-se principalmente a percep¢do dos resultados da a¢do na vida dos idosos, que manifestaram
interesse e motivacdo no exercicio diario de cada atividade aprendida. CONCLUSAO: Para o
desenvolvimento do projeto Oficina da Memoria houve necessidade de planejamento e treinamento
dos integrantes da LAGG para aplicacdo tanto do Mini-mental quanto das outras atividades
desenvolvidas. Isso acarretou na visdo de que a mudanga de pequenos habitos rotineiros pode
indicar o principio de possivel falha das fungdes mentais. Além disso, demonstrou-se a necessidade
de maior foco, por parte dos académicos, enquanto futuros profissionais da satde e cuidadores, nos
comportamentos indicativos de problemas cognitivos que, além de comprometer a funcionalidade
dos idosos, possam influenciar no andamento e sucesso de tratamentos.

Palavras—Chave: memoria, idosos.

57. 0S BENEIiCIOS DO YOGA NA MATURIDADE

Simone Lima de Arruda Irigon

Neila Barbosa Osorio

Raimundo dos Santos Bezerra Souza

Universidade Federal do Tocantins — UFT

Area tematica: Satde, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

A maturidade faz parte da vida, sendo possivel passar por esta fase com mais saiude e tranquilidade,
destacando que se o processo de envelhecimento for vivenciado de forma natural, as limitagdes do
corpo e da mente sao menos sentidas. Deste modo, a aludida pesquisa estd em suas primicias, a qual
se pretende trazer em seu bojo contribuigdes do yoga na maturidade, objetivando elucidar os
beneficios que a referida pratica promove, sendo um método indiano pratico de autoconhecimento e
evolugdo do ser, tendo como intuito o cuidado do corpo, da mente e do espirito, ndo havendo
restricdes em relagdo a sua pratica, ressaltando a relevancia da teorizagdo das experiéncias dos
velhos e na percepcao de mundo e em como se da para cada ser humano que o percebe por meio de
eventos que compde suas historias de vida. A presente pesquisa apresenta uma metodologia teérico
pratica, onde serdo desenvolvidas por meio de exposi¢ao de vivéncias, ideias e conceitos de mundo,
a aplicagdo de técnicas de relaxamento e exercicios fisicos leves de cunho respiratorio e terapéutico,
com aporte de habilidades ludicas adaptadas, com alunos da Universidade da Maturidade - UMA da
Universidade Federal do Tocantins — UFT / Campus de Palmas - TO. Cabe frisar que estudiosos,
praticantes e profissionais do yoga defendem que os beneficios da pratica sdo imensos, tais como
reducdo de doencas psicossomaticas, redu¢do do stress, reeducacdo respiratoria, reorganizacao
postural, tonificagdo muscular, indu¢ao de relaxamento, dentre outros melhoramentos. Diante do
exposto, a inclusdo do yoga na maturidade, tem como foco de pesquisar ainda, a busca da
sensibilizagdao e conscientizagdo deste publico-alvo de que tal técnica tem como inten¢ao o avango
da qualidade de vida, como um todo, observando os resultados da pesquisa, visto que o corpo € uma
via importante para chegarmos a compreensdao dos fendmenos que configuram o campo vivencial
de cada ser humano, pois as experiéncias de vida sdo relevantes para a constru¢ao do conhecimento
fisico e mental, a partir da realidade.

Palavras-chave: maturidade, satde, yoga.



58. PANORAMA DAS IES DO RS: ESTUDO REALIZADO PELO FORUM
GAUCHO DAS IES COM ACOES VOLTADAS AO ENVELHECIMENTO
Eliane Jost Blessmann
Silvia Virginia Coutinho Aerosa
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC
Area tematica: Educacdo, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

O Forum Gaucho das Instituicdes de Ensino Superior com Acgdes Voltadas ao Envelhecimento
surge em 2000 coordenado inicialmente, pela Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do
Sul-PUC/RS, com o objetivo de refletir e avancar frente aos desafios do envelhecimento humano,
associado a realidade e aos compromissos educacionais e cientificos das instituicdes que trabalham
com a terceira idade. Promover conhecimento, através de espago coletivo interdisciplinar de troca
de informagdes e saberes, propiciar o desenvolvimento da autonomia e do protagonismo dos
sujeitos que envelhecem sdo alguns dos objetivos coletivos do Forum Gauicho das IES. No
cotidiano das atividades, espagos organizados de participagdo, planejamento, execugdo e, avaliacao
surge em 2013 este projeto coletivo de pesquisa que busca qualificar ainda mais estas agdes e
fortalecer a rede gaucha de instituigdes que trabalham com o processo de envelhecimento na busca
de uma velhice satisfatoria. A ideia da pesquisa foi assumida pelos representantes das IES que
vinham participando assiduamente do Féorum e ao longo dos meses foram agregados outros
participantes, finalizando o projeto com a participacdo de 15 universidades gauchas, sob a
coordenag¢do da Universidade de Santa Cruz do Sul- UNISC/RS. O projeto foi encaminhado a
FAPERGS para busca de apoio financeiro para sua execugdo e ganhou o edital Pesquisador gaucho
de 2013 com aporte financeiro para sua execugdo e publicacdo dos resultados. Ao longo do ano
foram construidos dois questiondrios para serem aplicados nos gestores das IES e nos profissionais
que trabalham diretamente com atividades junto aos idosos. Estes, juntamente com o projeto foram
encaminhados ao CEP/UNISC para avaliacdo e cumprimento de todas as questdes éticas com
pesquisas com seres humanos, bem como o Termo de consentimento Livre e Esclarecido — TCLE,
utilizado para a realizagdo da pesquisa. Participaram do estudo 20 gestores das IES e 108
coordenadores de projetos voltados a populacao idosa. Os resultados mostram a evolucao das acdes
dentro das institui¢des, que reafirmam sua responsabilidade social, politica e académica com as
questdes relacionadas ao envelhecimento, sua vinculagdo com o Forum e a qualificacdo dos
recursos humanos, composto em sua maioria por professores com formacdo stricto sensu (29
mestres € 20 doutores) e dois Pos-doutores.

Palavras-chave: forum, institui¢coes, envelhecimento.

59. PERFIL DOS ALUNOS DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DO
DISTRITO FEDERAL
Thays Nunes Silva
Isabella Gomes de Oliveira Karnikowski
Aline Gomes de Oliveira
José Alberto Gomes de Oliveira Karnikowski
Universidade de Brasilia
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

Introdugdo: A Universidade da Maturidade do Distrito Federal (UMA/DF) € um projeto de extensao
da Universidade de Brasilia (UnB) voltada para pessoas com 45 anos ou mais, iniciada em 16 de
abril de 2015, que nasceu da aplicacao de tecnologia social vivenciada pela Universidade Federal de
Tocantins (UFT). Dessa maneira, ¢ a primeira vez que a UnB vivencia a ideia de uma universidade
voltada a educacao da pessoa idosa no carater de pesquisa, ensino e extensao.No ato da inscri¢dao
para o ingresso na universidade, os alunos preencheram uma ficha de matricula do qual foi possivel
fazer uma analise de qual seria o perfil dos participantes. Importante salientar que, ndo ha requisitos



especificos para a entrada na UMA/DF, apenas possuir 45 anos ou mais, ademais, a universidade ¢
gratuita. Objetivo: Apresentar o perfil da primeira turma de alunos da UMA/DF, relativa ao
primeiro semestre de 2015, a fim de verificar a experiéncia inicial da UMA no Distrito Federal.
Procedimento Metodolégico:Trata-se de pesquisa quantitativa, realizada a partir da analise das
fichas de matriculas utilizadas para cadastramento de alunos com base em cinco determinantes:
enderego, sexo, naturalidade, idade e grau de escolaridade. Resultados: A partir da analise dos
dados obtidos no cadastramento, foi possivel verificar que a primeira turma da UMA/DF possui 81
académicos atuantes, sendo aqueles com idade inferior a 60 anos, 33 alunos, e maiores de 60 anos,
48 alunos. As mulheres foram as que mais procuraram a universidade, sendo 72 alunas e apenas 9
homens. Na ocasido do levantamento dos enderegos, demonstrou-se que os académicos residem em
diversas cidades satélites do Distrito Federal e entorno, no entanto a maioria mora em cidades
proximas a universidade, sendo que 22 alunos moram em Ceiladndia, 16 em Taguatinga, 9 em
Samambaia ¢ 34 nas demais localidades, incluidos 2 alunos do estado do Goias, em Santo Antonio
do Descoberto. Quanto a escolaridade, 15 possuem o primeiro grau, 32 o segundo grau, 11 nivel
técnico, 16 graduagdo e 7 pos-graduagdo. No que tange a naturalidade, Brasilia ¢ uma cidade
formada por pessoas oriundas de diversas regioes do pais, dessa forma, a UMA/DF conta com 33
pessoas do Nordeste, 26 do Sudeste, 17 do Centro-Oeste, 4 do Norte e 1 da regido Sul. Conclusao:
A partir da anélise dos dados foi possivel constatar que a maioria dos alunos atuantes da primeira
turma da UMA/DF possui mais de 60 anos, mora em Ceilandia, sio mulheres, naturais da regido
Nordeste e possui o grau de escolaridade de segundo grau.

Palavras-Chave: perfil, envelhecimento, maturidade.

60. PERFIL DOS IDOSOS PARTICIPANTES DA OFICINA PAIF NO PROJETO DE
EXTENSAO DE ATIVIDADES FiSICAS PARA IDOSOS
Maely Martini
Amanda Suely Rodriguez de Vargas
Vivine Fim
Eliane Jost Blessmann
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Atualmente passamos por uma transicdo demografica no nosso pais, onde se destaca o aumento da
populacdo idosa, e isso ocorre em ritmo acelerado, segundo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE (2010). Alem disso a propor¢ao da populagdo mais idosa, ou seja, acima de 80
anos, € a que mais cresce. Sabe-se que o envelhecimento ¢ um processo continuo, durante o qual
ocorrem mudangas progressivas, embora, ndo da mesma forma e nem na mesma época para todas as
pessoas. Diante disso, se faz necessario pensar em programas de atividade fisica para que os idosos
possam envelhecer mantendo a autonomia e a independéncia funcional. A atividade fisica pode
contribuir para que um idoso mantenha um bom nivel de aptidao fisica, o que ¢ imprescindivel para
o desempenho da maioria das Atividades de Vida Didria, sejam elas basicas (ABVDs) como vestir-
se, ou instrumentais (AIVDs) como fazer compras por exemplo. O PAIF — Promovendo a
Autonomia e a Independéncia Funcional ¢ uma das oficinas do projeto de extensao vinculado a
Escola de Educacao Fisica, criado em 2007, destinado ao publico idoso maior de 70 anos. Consiste
no desenvolvimento de atividades fisicas com o objetivo de melhorar a flexibilidade, forca e
agilidade, reflexos, coordenacdo, equilibrio e atencdo, por meio da promocdo de exercicios
estruturados para este fim. O objetivo deste trabalho ¢ descrever o perfil dos idosos participantes da
oficina PAIF. Trata-se de um estudo descritivo tendo como amostra os 14 participantes da oficina,
predominantemente, mulheres, pois no grupo ha apenas 1 homem. Os dados foram coletados
através de questionario composto por 16 questdes divididas em 7 blocos tematicos. A idade média
dos participantes de 72 a 91 anos de idade ¢ de 77 anos e 64,28% estdo ha mais de 5 anos no
projeto. A categorizacdo utilizada para a estimativa da fung¢ao fisica foi o enquadramento dos idosos
como fisicamente frageis (desenvolvem pelo menos uma das AVDs) e fisicamente independentes



(SPIRDUSO, 2005), sendo que ha predominancia de déficit cognitivo leve. Quanto ao estado civil
predominam os vitvos que correspondem a 71,42%, (n=10), sendo os demais casados (n=2), 1
divorciado e 1 solteiro. No nivel de escolaridade destacamos que 57,14% tem do primario
incompleto até o curso ginasial e 35,31% tem o curso superior completo. Por serem em maior
nimero viavos, divorciados e solteiros moram predominantemente com filhos ou netos (50%) ou
sozinhos (35,71%), numero que vem aumentando no Brasil tendo alcancado a propor¢do de 13,2%
em 2006. Com exce¢do de uma que nunca trabalhou, sdo aposentados. A renda predominante ¢ de 2
a 4 salarios minimos para 64,28%. Televisao (85,71%), leitura (71,42%) e viagens (71,42%) sdo as
atividades de lazer preferidas. Todos comegaram a fazer atividade fisica apos a aposentadoria. A
adesdo ao projeto se deu predominantemente por influéncia de familiares associada a recomendagao
médica ou ndo (85,74%), ndo so pela necessidade fisica mas também pela sociabilidade. O projeto
tem por base a compreensdo do valor da atividade fisica para uma melhor qualidade de vida do
idoso, reconhecendo que objetivos como melhoria da saide e da aptidao fisica ndo sdo suficientes
para a adesdo dos idosos a um programa de atividade fisica, portanto, as necessidades reais e
pessoais de cada individuo também sdo consideradas e utilizadas como estimulo a essa pratica,
proporcionando a interacdo entre o grupo € o desenvolvimento de atividades que lhe sejam
prazerozas.

Palavras—chave: idosos, perfil, PAIF.

61. PERFIL DOS IDOSOS PARTICIPANTES DE UM PROJETO UNIVERSIDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE

Viviane Lemos Silva Fernandes

Féabio Fernandes Rodrigues

Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introdugdo: O Projeto UniATI — Universidade Aberta da Terceira Idade iniciou suas atividades em
fevereiro de 2015, com a oferta de 10 oficinas nas mais diferentes areas do conhecimento, além de
03 modalidades esportivas, cujo intuito foi oportunizar aos idosos do Municipio de Andpolis um
espaco do exercicio de cidadania, com orientagdes educativas e de lazer, favorecendo a
socializagdo, a educagdo continuada, e contribuindo para a qualidade de vida. Objetivo: Descrever o
perfil dos idosos participantes do projeto UniATI, quanto as condi¢des socioecondmicas e de saude,
durante o primeiro semestre de 2015. Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, com estudo transversal. A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2015. Os dados
foram extraidos das fichas de cadastro dos idosos, e tabulados em planilhas do Excel. Foram
analisadas todas as fichas dos alunos matriculados e que concluiram as oficinas em 2015.1.
Resultados: Participaram do Projeto UniATI 146 idosos, sendo 84% do sexo feminino e 16% do
sexo masculino, com idade média de 68 anos (+ 5,9). Em relacdo ao perfil socioeconomico, 59%
apresentou grau de escolaridade de ensino fundamental, 42% sdo viivos, 79% aposentados, onde
51% ganham até 03 salarios minimos. Quanto a moradia, 92%relataram que possuem moradia
propria, onde 34% moram sozinhos. O meio de transporte mais utilizado ¢ o transporte publico
(69%). Quanto as condi¢des de saude, a doenga mais prevalente foi a Hipertensdo Arterial
Sistémica (57%), seguida das doengas articulares, como a artrose. Os idosos participantes da
pesquisa nao possuem habitos com tabagismo nem etilismo, € 66% utilizam como plano de saude, o
Sistema Unico de Satde. Ao avaliar a respeito das limitagdes e dificuldades fisicas, observa-se que
60% queixam de algum tipo de dificuldade, onde prevaleceu a dificuldade de subir e descer escadas
(33%). Quanto as limitagdes sensoriais, as queixas visuais (32%) prevaleceram com a dificuldade
de ler e escrever. Conclusdo:Diante do exposto, podemos concluir que os alunos que procuraram o
Projeto UniATI sdao na maioria mulheres, de baixo grau de escolaridade, e nivel socioecondmico.O
perfil dessa amostra ¢ semelhante a outros programas dessa natureza, onde a mulher tem mais
disposicdo e interesse em buscar meios para preencher o chamado “ninho vazio”, procurando o



convivio social e as inter-relagcdes pessoais, favorecendo assim a melhora da saude fisica e
emocional. Ressalta-se a importancia de investimento na area do envelhecimento, com a criacao de
programas para idosos que resgaste a autoestima, o empoderamento, ¢ a cidadania, pois assim
iremos caminhar em dire¢do ao almejado pela Politica Nacional para o Envelhecimento Ativo no
Brasil.

Palavras-chave: idosos, saude, qualidade de vida.

62. PERFIL FUNCIONAL DE IDOSOS COMUNITARIOS
Rayssa Silva Barros
Luiz Sinésio Neto
Universidade de Brasilia
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introducdo: O processo de envelhecimento da populagdo ¢ acompanhado ao redor do mundo de
forma répida e determinante. Diante disso, as alteracdes anatOomicas e fisioldgicas sdo inevitaveis e
evidentes no organismo da pessoa ao envelhecer, sendo passivel de comprometimento em sua
funcionalidade e consequentemente no seu desempenho nas atividades cotidianas, aumentando o
risco de vulnerabilidade e dependéncia na velhice, contribuindo para a diminuicdo do bem-estar e
da qualidade de vida dos idosos. Objetivo: Descrever o perfil clinico-funcional e analisar a relagao
entre componentes fisico-funcionais e a capacidade para realiza¢do das Atividades Basicas de Vida
Diéria (ABVD’s) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’s) de idosos comunitarios que
frequentam um evento de promog¢do de satde. Materiais e Métodos: Para a pesquisa, foram
utilizados formuldrio com informacdes socio-demograficas e clinicas, Health Assessment
Questionnaire (HAQ) e Escala de Atividades Instrumentais de Vida Didria de Lawton & Brody e os
testes fisicos Timed Up and Go (TUG), teste de step alternado, medida de forga de preensao palmar
(FPP) e o teste de levantar e sentar para mensurar e avaliar o desempenho dos participantes. O nivel
de significancia de 5% (p=0,05) foi considerado no estudo. Resultados: A amostra foi composta em
sua maioria pelo sexo feminino (77,9%), casados (41,2%), ndo etilistas, ndo tabagistas e fisicamente
ativos (69,1%). Entretanto, ao avaliar o IMC apresentaram pré-obesidade (50,0%). Nas avaliagdes
funcionais houve diferenga estatisticamente significativa apenas na medida FPP maior nos homens
(34,12 Kgf) se comparado as mulheres (21,20 Kgf), baixa correlagdo positiva da avaliacdo HAQ
com o teste TUG, FPP e step alternado e moderada correlagdo com o teste de levantar e sentar. Na
avaliacdo de Lawton & Brody, apresentaram baixos niveis de correlacdo negativa com os testes
fisicos, podendo esses ndo influenciarem significativamente no desempenho das Atividades de Vida
Diaria (AVD’s). Conclusées: Os idosos participantes do estudo apresentaram desempenho
satisfatorio nas avaliagoes ¢ testes fisicos, sobretudo na execugdo das AVD’s.

Palavras-chave: envelhecimento, analise e desempenho de tarefas, autonomia pessoal.

63. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM
IDOSOS CADASTRADOS NO INSTITUTO JUAREZ MOREIRA (GURUPI -
TOCANTINS — BRASIL - 2014)
Rafaela de Carvalho Alves
Centro Universitario UnirG
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introdugdo: Desde a década de 60, a populagdo brasileira vem envelhecendo de forma progressiva e
acelerada, o que tem levado a alteracdo significativa na piramide populacional. A acdo cronoldgica
no ser humano traz consigo alteragdes, fisiologicas, organicas e psicologicas, que podem afetar
diretamente a saude dos idosos. Essas mudangas comprometem a capacidade fisica e mental do
individuo em desempenhar determinadas atividades de vida didria. A mudanga do perfil
demografico e epidemiologico demanda estudos sobre as condi¢gdes de saude da populacao idosa,



pois a caracterizagdo desses individuos contribui para o levantamento de medidas importantes, que
podem ser determinantes para a preservagao ou melhora da qualidade de vida. Os programas de
aten¢do ao idoso, caracterizados pelo desenvolvimento de métodos preventivos e educativos, grupos
de convivéncia, atengdo psicologica e preparo fisico especifico, estdo se tornando comuns e cada
vez mais procurados, buscando melhorar ndo s6 a satde, mas também a qualidade de vida e a
autoestima dessa populacao. Idealizando o bem-estar da populacdo do municipio de Gurupi, no
Estado do Tocantins, Brasil, o Instituto Juarez Moreira (IJM), desenvolve atividades de assisténcia e
apoio aos gerontos, por meio da Associacdo Comunitaria do Bem-Estar Social (ASSOBEM). Tendo
em vista a regularidade de encontros dos participantes idosos, pelo IJM, essa amostra da populagao
foi escolhida. Objetivo: Conhecer o perfil sociodemografico, de satide e qualidade de vida dos
idosos participantes no Instituto Juarez Moreira. Procedimentos metodoldgicos: De acordo com as
normas estabelecidas na Resolugcdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario UnirG (parecer 213.282) e
autorizada pela presidéncia do Instituto Juarez Moreira (IJM). Um questiondrio estruturado,
elaborado pela pesquisadora, contendo perguntas objetivas sobre as caracteristicas sociais,
demograficas, situagcdo de satide e percep¢ao de qualidade de vida, foi aplicado individualmente. Os
dados foram tabelados e analisados estatisticamente com teste qui-quadrado. Resultados: A
populagdo constituiu-se de 249 individuos com idade entre 60 e 95 anos, sendo 77% do sexo
feminino, com idade média de 70 anos, e faixa etdria de 60 a 69. Houve predominio para raga
branca, migrantes com naturalidade principalmente da regido norte e nordeste, casado para o estado
civil, com a média de 5,8 filhos. Em relacdo a escolaridade, relataram apenas a alfabetizag¢do, ou
seja, ensino fundamental incompleto. Para profissdo e ocupacao destaca-se aposentado com algum
tipo de ocupagdo autdénoma, e renda de um a dois salarios minimos. Em relacdo as condigdes de
moradia, houve a presenca de energia elétrica, agua tratada e encanada, coleta de lixo publica,
pavimentag¢do asfaltica e fossa como forma de escoamento sanitario, com a média de 2,9 moradores
para a média 5,9 de comodos, sendo o parentesco familiar presente no ambiente. Em relacao a
situagdo de saude, houve prevaléncia de utilizagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) como recurso,
com destaque a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), visto que houve diagnostico médico e o
tratamento medicamentoso encontra-se em andamento, além de outras doencgas associadas com
tratamentos complementares, visto que a fisioterapia foi ressaltada. Para os habitos de vida,
predominou alimentagdo balanceada e atividade fisica regular. Em rela¢do a percepcdo de saude,
77% (n=192) considera-se saudavel com bom estado de saude, visto que preocupa-se bastante com
sua saude e estd satisfeito com a mesma. Para a qualidade de vida, a prevaléncia ocorreu para a
percep¢ao de nem ruim/nem boa com 61% (n=153) para boa com 39% (n=96), visto que a
satisfacdo predomina em 88% (n=219). Conclusdo: A populacdo cadastrada no IJM busca
informacdes e prevencao para retardar os problemas associados a envelhescéncia. Esse estudo
mostrou que o convivio no instituto pode ser um importante veiculo de promocgao e satde para os
1dosos, pois trata-se de um local onde podem desenvolver atividades ludicas e fisicas, relacionar
com outros idosos, com profissionais de satide e ainda podem esclarecer suas dividas em relagdo a
terceira idade, promovendo o envelhecimento ativo e saudavel com bem-estar fisico, mental e
social, além de saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: idoso; saude; qualidade de vida.



64. PLANEJAMENTO DE ORGANIZACAO DO CORPO DE COLABORADORES
DA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DO DISTRITO FEDERAL (UMA/DF)
Kerolyn Ramos Garcia
Joaquim Trajano Pinto Soares Lima
Janine Batista de Abreu
Margd Gomes de Oliveira Karnikowski
Universidade de Brasilia
Area tematica: Educacio, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Introdugdo: Inserida dentro da Universidade de Brasilia como um projeto de extensdo, a
Universidade da Maturidade do Distrito Federal ¢ uma proposta inovadora de educagdo
emancipadora para idosos em Brasilia. Atualmente, conta com 105 alunos matriculados e atuantes
com o objetivo de reeditarem sua velhice e se inserirem na universidade, redescobrindo, assim, seu
papel social enquanto estudantes com experiéncia de vida e com grandes contribuicdes. Apesar do
carater extensionista formalmente instituido, a UMA/DF conta com a¢des que envolvem o tripé da
UnB: ensino, pesquisa e extensao. Objetivo: Apresentar as estratégias de organizacao do corpo de
colaboradores da UMA/DF. Metodologia: Trata-se de um relato de caso sobre o planejamento
organizativo dos docentes, estagiarios extensionistas e coordenadores da UMA/DF enquanto atores
de manutencdo das agdes do projeto. Resultados: A UMA/DF se organiza em seis coordenagoes,
sendo elas: coordenagdo pedagodgica (COPED); coordenagao de secretaria (COSEC); coordenagao
de comunicacdo (CCOM); coordenagdo de logistica (COLOG); coordenacao de eventos (COEV); e
coordenagao de pesquisa (COPES). Cada coordenacdao ¢ composta por um coordenador e demais
colaboradores, sendo a COPED composta por docentes da UnB, da UMA/DF e da UMA/UFT e as
demais coordenagdes por profissionais de areas diversas, como tecnologia da informacao,
comunicagdo social, entre outras. Além desses profissionais, compdem também as coordenacdes 0s
chamados estagiarios extensionistas, os quais sdo alunos da Universidade de Brasilia cadastrados
pelo decanato de extensio na UMA e que atuam nas coordenacdes sob orientagdo dos
coordenadores e da coordenagao geral do projeto. J& a COPES conta ainda com alunos de iniciagao
cientifica que tem projetos em andamento aprovados pela UnB para pesquisa na UMA/DF.Quanto
as atribuigdes, sdo divididas da seguinte maneira: COPED — responsavel pelos planos de aula e de
disciplina, controle de chamada, avaliagdo e langamento de rendimento semestral e docéncia;
COSEC - responsavel pela documentacao dos alunos, matricula, documentos oficiais, renovagao de
matricula, frequéncia dos estagidrios, calendarios e atas de reunides e articulacdo institucional com
a UnB; CCOM - responsavel pela comunicagdo com os alunos e atualizagdo de informagdes e
avisos pelos meios eletronicos disponiveis (e-mail, facebook, whatsapp, site oficial e telefone) e
producdo do arquivo historico da UMQ/DF; COLOG — os membros dessa coordenacdo sio
responsaveis pela logistica de andamento das aulas, considerando local de aula, transporte em casos
de aulas externas, materiais de sala de aula e acompanhamento do professor; COEV — responsavel
pela organizagdo de eventos, essa coordenacdo promove festas de comemoragdes e de arrecadacao
de fundos e organiza eventos externos como viagens de carater cientifico e social e agdes solidarias;
COPES - responsavel pela orientacdo dos alunos de inicia¢do cientifica e, ainda, pela coleta e
tratamento de dados recolhidos na UMA que sejam de carater de pesquisa. Conclusdo: As
coordenagdes ja se encontram ativas, no entanto ainda em periodo de adaptacdo as atribuicdes e
consolidagdo dos membros colaboradores em suas func¢des. Estima-se ainda a criagdo do Centro
Académico da Universidade da Maturidade, que estard diretamente vinculado as coordenacdes de
maneira a empoderar os alunos na construcdo e escolha de uma Universidade da Maturidade feita
de idosos, para eles e com eles.

Palavras-chave: planejamento; educacao; idosos.



65. PRATICAS CORPORAIS DESENVOLVIDOS EM GRUPOS DE IDOSOS DE
PORTO ALEGRE
Lucas Xavier
Valéria Feij6 Martins
Eliane M. Griebler
Andréa K. Gongalves
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

A expectativa de vida da populagdo idosa vem crescendo a cada década, principalmente nos paises
desenvolvidos. No Brasil, estima-se que, em 2025, ela serd de 75,3 anos. Este envelhecimento ¢
definido de diferentes maneiras, e, estd relacionado com os seguintes fatores: ambientais, genéticos,
biofisiologicos, psicologicos, sociais, culturais, entre outros. A literatura sustenta a ideia de que uma
vida ativa pode melhorar as fun¢des mentais, sociais e fisicas da pessoa que envelhece. Dessa forma
as praticas corporais de carater sociais e fisico-esportivas surgem como opgoes emergentes, frente a
essa nova realidade a ser enfrentada. O termo praticas corporais considera o enraizamento cultural
dos movimentos humanos, buscando superar a fragmentacdo do corpo, além de externar uma
preocupacgao com os sentidos atribuidos as praticas por parte dos sujeitos que a praticam para algo a
mais que sua utilidade mais pragmatica. Este trabalho ¢ um recorte de uma monografia de
conclusdo do curso de bacharelado em educacdo fisica e tem como objetivo trazer as praticas
corporais desenvolvidas em grupos de idosos vinculados a Secretaria Municipal de Esporte,
Recreacdo e Lazer (SME) de Porto Alegre. O estudo ¢ de cardter qualitativo. A amostra foi
composta por 15 unidades (pracas, parques, ginasios, centros comunitirios) € o instrumento
utilizado foi uma entrevista semiestruturada, composto por 8 questdes abertas, realizada com todos
os coordenadores de cada unidade. Optou-se pela analise de conteido com estabelecimento de
categorias baseadas em nucleos de sentido (temas). As respostas sobre as praticas corporais que
estdo sendo desenvolvidas nos locais, que possuiam a participagdo e a inser¢do do idoso foram
divididas em duas categorias: praticas corporais fisico-esportivas, onde foram incluidas as
atividades fisicas e esportivas mais sistematizadas e conhecidas no campo da Educagdo Fisica, e
praticas corporais sociais, que foram consideradas as atividades de carater sociais que fazem parte
das interacdes e sociabilizagdes dos grupos. Na categoria Fisico-esportivas estiveram presentes as
seguintes praticas respectivamente: gindsticas (presente em todas as unidades), dancas, caminhada
orientada, yoga, alongamento, cambio, musculagdo, hidroginastica, bocha, natagdo, volei master,
adaptagdo ao meio liquido, reeducacdo postural e taichi chuan, com frequéncia de aulas, na sua
maioria, de duas vezes na semana e algumas apenas semanais. Alguns estudos afirmam que a
ginastica que surge no século XIX nos paises europeus, tem grande influéncia na constitui¢do das
praticas corporais no Brasil, e comeca a ter um lugar garantido na opinido publica, uma vez que ¢
explicada com base em preceitos cientificos. Na categoria praticas corporais sociais apareceram: as
datas e eventos festivos (festas juninas, aniversarios, almocgos etc.), passeios, chas, palestras, roda de
chimarrdo, cantos, grupo de convivéncia, grupo de tecer e grupo de pintura, com as frequéncias das
atividades que eram mediadas por um professor de uma vez por semana, sendo o caso dos grupos de
convivéncia, pintura, tecer e canto; e as outras praticas com menor frequéncia, sendo algumas
mensais e outras semestrais. Pode-se observar que a modalidade de ginastica ¢ a pratica corporal
mais oferecida, estando presente em todas as unidades, seguida pela caminhada orientada e dancas.
Além da ginastica tradicional, foram mencionadas algumas variagdes de ginastica que foram
introduzidas conforme as caracteristicas dos alunos e dos professores responsaveis pelas aulas. E as
praticas sociais mais realizadas nas unidades sao as datas e eventos festivos, seguido dos passeios e
os chas. .A partir deste estudo, foi possivel se aproximar dos processos de desdobramentos das
praticas corporais realizadas pelos idosos e dos grupos que se formaram e continuam a crescer, ano
apos ano, em Porto Alegre.

Palavras-chave: idoso, praticas corporais.



66. PREVENCAO DA VULNERABILIDADE DA BAIXA AUTOESTIMA
COLABORANDO COM A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS DA
UNATI/UNISUAM
Glinardello, M. M.

Sobral, R. C.
Centro Universitario Augusto Motta/UNISUAM Area
tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introducdo: A transi¢do demografica apresenta a longevidade determinando grande impacto na
estruturacdo das sociedades. Seja nos paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, como € o caso
do Brasil. A sua repercussdo configura a necessidade de novos estudos governamentais € ndo
governamentais como recursos no auxilio ao envelhecimento saudavel e adequacdo dos novos
arranjos familiares para permitir que idosos percebam a importancia da prevencdo da
vulnerabilidade ao se manter ativo e envolvido regularmente em grupos de interesses comuns, como
preditor de bem-estar e determinante da qualidade biopsicossocial. O Centro Universitario Augusto
Motta (UNISUAM), apdia através do Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI),
este projeto de intervencdo do Curso de Graduacdo em Fisioterapia. A Pesquisa e a Extensdo
garantem a realizacdo de atividades em aten¢do as necessidades comunitérias, pela integragdo
Universidade X Comunidade. Objetivo: Analisar a presenga de depressdo entre 0s grupos aos quais
da assisténcia e contribuir através das oficinas de atividades praticas com a manutencdo ou melhora
da autoestima. Por ser a depressdo uma vulnerabilidade que desenvolve baixa autoestima, perda da
autonomia, incapacidade funcional, isolamento social, deméncia e o&bito. Procedimentos
metodologicos: O levantamento dos dados teve como instrumento a ficha de frequéncia de 71
idosos na faixa etaria entre 60-84 anos de ambos os sexos participantes das nossas oficinas de
atividades cinesioterapéuticas que ocorrem duas vezes semanais por um periodo de uma hora e
como o nosso trabalho ¢ intensificado pela atividade fisica em grupo, aproveitando a influéncia do
bioldgico na concretizacdo dinamica das transformagdes das dimensdes fisica, social e psicolodgica,
que favorece os estados de autoestima e autonomia, nada mais justo, que verificar se ao final da
oficina qual o grau de sensacdo de afeto este cidaddo apresenta para o bem-estar e qualidade de
vida. Neste sentido foi aplicada e analisada uma entrevista qualitativa estruturada com cinco
perguntas de dominio de sensagdes de afetos positivos (O6timo, positivo, exaltado, vigoroso,
maravilhoso) e sete de afetos negativos (péssimo, esgotado, diminuido, desanimado, fadigado, triste
e cansado) com escores de graus crescentes de 1 a 7. Resultado: Identificou que dos 71 idosos
avaliados, 2 idosos apresentaram frequéncia abaixo do esperado, menor que 75% de frequéncia
durante as atividades, e que o mesmo numero de idosos apresentaram pontuacdo maxima (grau 7),
para as sensacoes de afeto negativo (péssima, esgotada, desanimada e triste) o que corresponde a
2,81% do total dos 71 idosos em cada um desses dominios e 59 idosos responderam com o menor
grau para estes mesmos dominios, correspondendo a 83,09% do total de idosos avaliados.
Analisando separadamente uma pergunta do dominio positivo de sensag¢do 6tima, observamos que o
menor escore foi o grau 3, marcado por 1 idoso o que confere 1,40% do total de 71 idosos e que
nenhum idoso marcou os menores escores (grau 1 e 2). As respostas para este dominio positivo de
sensacdo 6tima demonstram 55 idosos marcando o maior escore (grau 7), o que equivale a 77,46% e
o restante neste dominio positivo ficou assim distribuido: 1 idoso grau 4 (1,40%), 6 idosos grau 5
(8,45%) e 8 idosos grau 6 (11,26%). Conclusdo: As evidéncias apresentadas nos permitem concluir
que a atividade fisica regular tem um papel fundamental na prevengdo da depressdo. Estar 6timo ¢é
uma demonstragao de bem-estar e um ponto muito importante para os objetivos do projeto que vem
mantendo a preven¢do da vulnerabilidade da baixa autoestima, colaborando com um viver com
qualidade dos idosos da UNATI/UNISUAM nos campi Bonsucesso e Jacarepagua. Confirmando a
importancia de Programas de Pesquisa e Extensdo como os das UNATIs nas areas de Saude,
Esporte e Lazer na promog¢ao da Qualidade de Vida.

Palavras-Chave: autoestima, idoso, prevencao.



67. PREVIDENCIA, CIDADANIA E EXTENSAO UNIVERSITARIA: UMA
EXPERIENCIA DO NUCLEO DE ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Flora Moritz da Silva
Irineu Manoel de Souza
Jordelina Schier
Universidade Federal de Santa Catarina (NETI/UFSC)
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

Resumo: O papel social das universidades vem se ampliando ao longo dos anos, sendo mais
abrangente e relevante que a simples reproducao de contetidos. As universidades interagem com a
comunidade local por meio de programas de pesquisa e extensdo. O compromisso social da
universidade, equipamento a servigo da educacdo e formador de opinido, revela-se ao oferecer a
comunidade todo o conhecimento produzido e traduzido em forma de agdes extensionistas, ao
mesmo tempo em que oportuniza aos alunos o exercicio da aplicabilidade do conhecimento por
meio de experiéncias de aprendizagem na comunidade. O presente trabalho tem como objetivo
apresentar o Projeto de Previdéncia e Cidadania, desenvolvido no Nucleo de Estudos da Terceira
Idade da Universidade Federal de Santa Catarina (NETI/UFSC), como uma contribuicdo para a
extensdo universitiria. Para tanto, resgata conceitos de Extensdo Universitaria, Cidadania e
Envelhecimento. Inicialmente faz-se uma contextualiza¢do do Nucleo que € reconhecido pelo seu
pioneirismo na educagdo permanente com a Terceira Idade dentro da Universidade no Brasil. O
objetivo do NETI consiste na elaboragdo, sistematizacdo, socializacdo e na ampliacdo de
conhecimentos em gerontologia. O levantamento dos dados sobre o NETI foi feito a partir de
analise documental, informagdes retiradas do site do Nucleo e de entrevistas com funcionarios e
voluntarios e o projeto Previdéncia e Cidadania foi acompanhado desde a sua criagdo, no primeiro
semestre de 2012 até o presente momento, 2015/01. Sabe-se que a Extensdo Universitaria viabiliza
a relacdo transformadora entre universidade e sociedade, retratando a responsabilidade social da
instituicdo frente as demandas emergentes. Apesar de a extensdo universitdria ainda ser pouco
explorada no contexto brasileiro, hé iniciativas relevantes como o caso do NETI que, ha mais de
trés décadas, disponibiliza para a sociedade cursos, oficinas e projetos de educacdo permanente para
pessoas em processo de envelhecimento. Dentre as atividades oferecidas, destaca-se neste estudo o
Projeto Previdéncia e Cidadania, que se justifica pela dificuldade que as pessoas ainda enfrentam
para acessarem seus direitos individuais e sociais. Articulado com a disciplina Gestao Publica, sua
principal finalidade ¢ a discussdo sobre direitos relacionados a seguridade social, com o objetivo de
incluir as pessoas maiores de 50 anos nos processos educativos para o desenvolvimento da
autonomia e do protagonismo no exercicio da cidadania. Além da capacita¢dao, o projeto fornece
orientagdes concretas para acesso aos programas relacionados a saude, previdéncia e assisténcia
social, tendo ocorrido diversos encaminhamentos para resolucdo de situagdes pendentes
participantes do curso. Conclui-se que a educacao permanente, por meio da extensao universitaria, ¢
um trabalho bastante desafiador nas dimensdes metodologica, organizacional e operacional, mas de
grande importancia para todos os envolvidos: professores, académicos e pessoas da comunidade,
pois proporciona o relacionamento entre pessoas de diferentes faixas etarias, niveis de escolaridade
e classes sociais. Além disso, o Projeto Previdéncia e Cidadania tem se revelado também um espago
muito fértil para a pesquisa e produgao cientifica, contribuindo para reorientar as praticas e produzir
novos conhecimentos sobre a tematica, além de possibilitar a geracdo de multiplicadores do
conhecimento nas comunidades.

Palavras-chave: cidadania, extensdo universitaria, envelhecimento.



68. PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PREVENCAO,
PROMOCAO E CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL SISTEMICA EM
IDODOS NO MUNICIPIO DE CASCAVEL/PARANA (RELATO DE
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Introducdo: A hipertensdo arterial sist€émica ¢ um grande problema de satide publica que visa,
continuamente, prevenir complicacdes cardiovasculares irreversiveis que incluem insuficiéncia
renal, acidente vascular encefélico, infarto agudo do miocardio e outras complicagdes. Uma das
formas de controle ¢ através dos grupos de Hiperdia nas unidades basicas de saude, tendo como
segmento a hipertensdo arterial e diabete mellitus. O controle da pressdo arterial ndo estd apenas
relacionado com a adesdao do paciente ao tratamento medicamentoso, mas também com a mudanga
de habitos alimentares saudédveis e dietas hipossodicas, assim desenvolveu-se o programa de
extensdo a terceira idade desenvolvido pela Universidade Estadual do Oeste do Parand —
UNIOESTE Campus de Cascavel, vinculado & Pro-Reitoria de Extensdo da universidade onde,
juntamente com o apoio da Fundacdo Araucéaria ¢ uma atividade de carater multidisciplinar e
permanente, o programa tem como foco principal a prevengdo, promocao e controle da pressdo
arterial sistémica nos idosos, ¢ desenvolvida por académicos do curso de enfermagem da instituicao
de ensino abrangendo grupos de idosos de unidades basicas de satde, grupos privados de uma
categoria profissional especifica de aposentados, grupos de idosos dos bairros do municipio e
qualquer grupo que solicite vinculo com o programa ou até mesmo uma interagdo esporadica.
Objetivo: Incentivar, monitorar e avaliar a adesdo dos participantes em uma alimentagao saudavel,
pratica de exercicios fisicos e dietas hipossoddicas na promogao, prevengdo e controle da hipertensao
arterial sist€émica. Procedimentos metodolégicos: Encontros mensais com os grupos de idosos
participantes do programa, utilizando-se de materiais educativos, ilustrativos, oficinas,
dramatizagdes e ciclo de palestras. Resultados: Os académicos abordam a importancia de uma dieta
saudavel e com baixo teor de sddio, consumo consciente de alimentos industrializados e juntamente
com a mudanca dos habitos alimentares, a importancia dos exercicios fisicos. Observa-se o
interesse por parte dos participantes a respeito da alimentacdo saudavel e concomitantemente, a
falta de adesdo as orientacdes oferecidas pelos profissionais de saude sobre o tema, e também a
terapia medicamentosa. O maior desafio consiste em oferecer orientagdes individuais e coletivas,
relacionadas a uma dieta sauddvel para reduzir ou atuar como coadjuvante na terapia
medicamentosa do controle da hipertensdo arterial de acordo com a realidade socioeconomica de
cada integrante, que muitas vezes nao condiz com as orientacdes feitas pelos profissionais de saude.
Conclusdo: Comer ¢ algo necessario e prazeroso, principalmente na terceira idade assim, sendo a
educagdo alimentar implica em saber dosar a quantidade de so6dio nos alimentos visando o controle
da pressao arterial e consequentemente reducdo e estabilizagdo do uso medicamentoso. Outros
temas inerentes a terceira idade também sao trabalhados, utilizando uma linguagem acessivel para
melhor compreensdo desse publico, assim a convivéncia grupal fortalece a participagdo social e
alavanca a formagdo de cidadaos. Os profissionais de satide precisam orientar e incentivar o
hipertenso continuamente a respeito da adesdo ao tratamento medicamentoso, € que uma dieta
hipossodica ¢ fundamental para o tratamento e prevencao da hipertensao arterial. Muitos idosos
expressam o quao dificil € mudar hébitos alimentares, pois a dieta hiperssddica vem de longa data e,
além disso, ¢ fundamental que os familiares sejam envolvidos para que se alcance boa adesao do
hipertenso ao tratamento. A referida atividade de extensdo estd em desenvolvimento hd quatro anos
a pedido da propria populagdo alvo e da necessidade observada por parte dos colaboradores
possuindo assim, grande relevancia social.

Palavras chaves: educagdao em saude, pressao arterial, satde do idoso.
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INTRODUCAO: o envelhecimento populacional configura-se em fendmeno mundial, sendo assim,
torna-se imprescindivel implementar atividades que contribuam para um envelhecimento saudavel e
ativo. OBJETIVO: descrever a Qualidade de Vida (QV) de idosos participantes de um grupo de
promogio da satde. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: trata-se de uma pesquisa descritiva
de abordagem quantitativa, com idosos cadastrados em uma Unidade de Atencdo Basica a Saude da
Familia (UABSF), que participam de um grupo de promocao da saude. A coleta de dados ocorreu
de junho a outubro de 2012, por meio de um questiondrio sociodemografico, do WHOQOL-BREF e
WHOQOL-OLD. Os dados foram analisados no software Stata versao 11.0. As varidveis numéricas
foram exploradas pelas medidas descritivas de centralidade e de dispersdo e as categoricas por
frequéncias simples absolutas e percentuais. Os dominios do WHOQOL-BREF e as faceta do
WHOQOL-OLD foram representados por média, desvio-padrdo e intervalo de confianga.
RESULTADOS: a idade média dos idosos ¢ de 71,0 anos (DP: 7,2). A maioria dos idosos avaliou
sua QV como boa ou muito boa (20; 76,9%), mas quase totalidade deles ndo estava satisfeita com
sua saude (24; 92,4%). CONCLUSAO: a avalia¢io da QV configura-se em estratégia que pode ser
usada pelo profissional de saude que coordena grupos para identificar aspectos da vida dos idosos
mais comprometidos pelo processo de envelhecimento e, dessa maneira, possibilita a
implementagdo de intervengdes efetivas as demandas dessa clientela.

Palavras-chave: assisténcia a saude, qualidade de vida, estrutura de grupo.

70. RELATO DE EXPERIENCIA: INVESTIGACAO DA SAUDE FiSICA,
PSICOLOGICA E A INDEPENDENCIA DAS IDOSAS APOS O USO DOS
FLORAIS DE BACH
Stephanie Pianaro de Castro
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Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introducdo: Além das caracteristicas coletivas e as variedades de condi¢des que podem determinar a
qualidade de vida de um individuo, fora observéavel no passar dos anos invengdes € descobertas que
de algum modo implicam neste termo, exemplo disto sdo os Florais de Bach, estes sdo o resultado
de dificil busca de seu inventor, Bach (1886-1936), médico clinico € homeopata nascido em Gales,
que por meio da criagdo de um método terapéutico nao invasivo, mais simples e natural, que visasse
a cura das causas e ndo dos sintomas, tratando a pessoa, o individuo € ndo a doenca (COZIN, 2009).
As terapias naturais complementares foram regulamentadas quanto a sua aplicagdo por profissionais
da satude, através de cursos de especializagdao e/ou qualificacdo de profissionais, e, dentre estes
profissionais insere-se o profissional enfermeiro cuja regulamentagdo deu-se através da Resolucdo
197/1997 (COFEN, 1997).Atualmente tem se utilizado como forma de manter e promover a
qualidade de vida, as chamadas naturopatias, dentre as vdarias possibilidades optamos pelos
complementos alimentares a base de plantas e minerais. Os florais estdo devidamente registrados



como uma classe de complemento alimentar, uma bebida saudéavel para ser tomada em poucas
gotas, que tem se mostrado eficazes na manutencao para melhor qualidade de vida. Nao apresentam
contraindicacdes, efeitos colaterais ou interagdes medicamentosas com produtos alopaticos,
homeopaticos ou com outras substancias (OMS, 1994). Desta forma, com o auxilio da naturopatia
aqui representada pelos Florais de Bach, pretende-se proporcionar o elo de fazer sentir-se melhor e
viver a terceira idade com toda a plenitude possivel. (COZIN, 2009). Objetivos: Relatar a
experiéncia da investigacdo de alteracdes na saude fisica, na independéncia e no estado psicologico
das idosas apos o uso dos Florais de Bach.Descrigdo metodologica: pesquisa de carater exploratorio
e descritivo, que tem como ponto de partida a coleta de dados (questiondrio previamente elaborado).
A populagao do estudo foi composta por 20 idosas, todas participantes do grupo da 3 idade que se
reinem semanalmente na Associa¢do de Moradores do Jardim Unido, em Cascavel/Pr. As
participantes tinham idade igual ou superior a 60 anos de idade e sendo do sexo feminino. Das 20
idosas, a amostra compOs- se por 13 idosas que estavam na faixa etaria de 60 anos ou mais. A
pesquisa foi realizada em trés etapas. Na primeira, foi aplicado o questionario para as 13 idosas,
com o intuito de pesquisar o perfil socioecondmico e demografico das idosas. A segunda etapa foi
composta pela administracdo dos florais de Bach, sendo feito o acompanhamento por trés meses.Na
terceira e ultima etapa, apds trés meses de uso dos florais, foi realizada a segunda aplicagdo do
questionario, avaliando as mudancas sentidas apds o uso dos florais de Bach.A analise dos dados
obtidos na pesquisa foi qualiquantitativa. Resultados: Os resultados desta pesquisa foram divididos
em grupos, sendo inicialmente a identificacdo desta populagdo estudada, sua satde fisica, a
independéncia e a saude psicologica das mesmas. E apos os trés meses de uso da terapia floral, fez-
se a entrevista sobre o que mudou na vida de cada uma delas, de acordo com as queixas
apresentadas a terapeuta floral. Conclusdo: Observamos em mais da metade das participantes que
utilizou o floral de modo correto e no periodo determinado, obtiveram melhoras significativas no
que diz respeito ao sono, as dores, as magoas, a tolerancia, perda de medos sempre existentes até
entdo e superacao de traumas. Sobre o uso dos Florais de Bach, notou-se que estes proporcionaram,
a maioria das participantes, efeitos relativamente importantes sobre sua qualidade de vida. Também
se notou que falta ainda conhecimento da populacao assistida e de profissionais sobre a terapia.
Palavras-chave: idoso, satide e naturopatia.
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Introdugdo: Considera-se idoso aquele que se encontra com mais de 60 anos, € o envelhecimento
populacional ¢ uma realidade vivenciada pela maioria das sociedades. Com o aumento da
expectativa de vida, doengas com incidéncia relacionada a desgastes fisicos se tornam mais
frequentes. Por isso, propostas para a melhoria da qualidade de vida de idosos tém ganhado espago
em varias areas, dentre elas, na Enfermagem. Pesquisas relacionadas ao conhecimento das
alteracdes de pele diagnosticadas em consulta de enfermagem tem o objetivo de auxiliar no
diagnostico e possibilitar intervencao precoce. Um dos aspectos avaliados no exame fisico do idoso
estd relacionado & condicdo geral da pele, 6rgdo por meio do qual os micro-organismos,
propriamente dito, podem penetrar no organismo causando doencas e infec¢des. As alteragdes mais
comuns e predominantes no idoso sdo: as rugas, as manchas senis, a fragilidade capilar, as
telangiectasias, a alopecia, e a elastose. Objetivo: O projeto tem como objetivo realizar
encontros com grupos de idosos(as) do municipio de Cascavel para fazer orientagdes sobre
cuidados com a pele. Descri¢ado metodoldgica: As reunides com 0s grupos ocorrem mensalmente e



sdo realizadas nos Centro de Convivéncia de Idosos da Prefeitura Municipal de Cascavel, no SESC-
Servigo Social do Comércio e o Grupo do Jardim Maria Luiza, com a referida populacao de idosos
frequentadora desses locais. As atividades proporcionam educagdo de continuidade, utilizando
recursos como materiais educativos, ilustrativos, organiza¢ao de oficinas, dramatizacdes, ciclo de
palestras onde sdo discutidos assuntos inerentes aos cuidados a pele dos idosos, como as patologias
mais comuns, os tratamentos, a aten¢do a pele do idoso, os métodos de prevencao das doencgas
dermatoldgicas, entre outros topicos, estimulando criticas e propiciando a participacdo democratica,
preservando a integracdo do grupo, elaborando e discutindo temas inerentes ao assunto sempre com
habilidade de manter uma linguagem acessivel para melhor compreensdo do publico alvo.
Resultados: O resultado ¢ um entendimento correto e adequado para o cotidiano dos idosos e suas
rotinas diarias a serem desenvolvidas nos ambientes domiciliares, familiares e grupais nos quais
esses idosos frequentam. Assim os encontros propiciam uma interacdo social, onde os idosos
posteriormente repassam todo conhecimento adquirido, resultando em idosos dinamicos, atuantes e
conhecedores do seu papel na sociedade, assim como melhores cuidadores da propria pele. O cuidar
do idoso requer as habilidades especificas da Enfermagem, associadas a compreensdo das teorias
que permeiam o envelhecimento, como as bioldgicas, psicoldgicas, sociais, culturais, dentre outras.
A aproximacdo do Enfermeiro com o idoso, deve ser implementada com respeito, valorizagdo desse
ser humano e compreensao do seu processo de vida e ndo simplesmente cuidar da doenga ou desse
corpo envelhecido, que € o objetivo do projeto em questdo, fazer um trabalho de prevencdo para
evitar o aparecimento das doengas dermatologicas. Conclusdo: Conhecer, especificamente,
envelhecimento da pele permite ao enfermeiro e equipe, identificar os riscos reais e potenciais
integridade cutanea e prestar cuidados, com o objetivo de prevenir danos e; ou recuperar
integridade da pele do idoso. Por meio das educagdes em saude proporcionadas pelo projeto
possivel identificar tais riscos, diante das duvidas e consideragdes dos idosos. Isso ¢ importante,
tanto para o processo de formacdo dos envolvidos direta ou indiretamente, quanto para identificar e
sanar as duvidas dos idosos, podendo identificar possiveis problemas e encaminha-los para as
condutas necessarias para o tratamento das doengas de pele.

Palavras chave: idoso, pele e cuidados de enfermagem.
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72. REPRESENTACAO SOCIAL DA ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS:
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Introducdo: A populacdo com mais de 60 anos tem aumentado nos ultimos anos e a midia tem se
interessado por este grupo. As imagens de idosos vinculadas na midia tém papel fundamental da
constituicdo de novos padrdes de envelhecimento. Uma das implicagdes do aumento do numero de
idosos ¢ a constru¢cdo da imagem do idoso apresentada pela midia. Nos tltimos anos ha um aumento
na procura de atividades fisicas por idosos. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa foi identificar a
representacdo social da atividade fisica para os idosos na midia. Procedimentos metodolégicos: O
estudo foi de carater qualitativo e utilizou o grupo focal como instrumento. Fizeram parte do estudo
seis idosas de um programa de extensdo de atividade fisica para pessoas idosas. Os critérios de
selecdo dos participantes foram: idade superior a 60 anos, frequéncia de no minimo 75% nas aulas,
grupo etario e tempo de participagdo no projeto. Quanto ao grupo etario, os participantes da amostra
deveriam ter idade superior a 60 anos e pertencer a um dos grupos etarios: 60 e 69 anos, 70 e 79
anos, 80 anos ou mais. Este critério foi definido porque a influéncia dos anos de vida ¢ uma
condicdo da representagdo social. Estabeleceram-se dois integrantes para cada um dos grupos
etarios. Das seis idosas escolhidos para a realiza¢do do grupo focal, trés estariam no projeto ha mais
de cinco anos e os outros trés teriam ingressado ha no maximo dois anos. Estes dois critérios



deveriam combinados, ou seja: duas pessoas em cada um dos grupos etérios, sendo que em cada
uma destas duplas um deveria estar no projeto ha mais de cinco anos e outro ha no maximo dois
anos. A andlise dos resultados baseou-se na andlise de conteido com categorias tematicas.
Resultados: Foram encontradas 9 categorias: Meios de midia, Necessidade de atualizagcdo,
Expectativa de vida: pais de idosos e demandas de ateng¢do, Geragdo: visdo de envelhecimento;
Direitos do idoso, necessidade de auto-afirmagdo e valorizagdo da juventude; Lazer para o idoso;
Motivagdo de idosos para atividade fisica e reconhecimento das limitagoes, Associagdo entre
atividade fisica e aceitag¢do social; Associagdo da atividade fisica com saude fisica (aptidao fisica)
e saude mental (disposig¢do). Consideracdes finais: A partir da andlise dos resultados foi possivel
identificar que a midia aparece como fator presente no processo de formagdo da representagcdao
social da atividade fisica para as idosas. Durante a categorizacdo esse fenomeno foi sendo revelado
pela emergéncia das categorias.

Palavras-chave: representacdo social; atividade fisica; idoso.
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A longevidade ¢ uma caracteristica cada dia mais atual, caracteristica desafiadora para a educagao
brasileira que em muitos casos se esquece da importincia da das relagdes interacionais para a
sustentabilidade das tradi¢cdes historicas e culturais. Os discursos e praticas da constru¢do do
conceito social do velho decadente, solitario e inutil recaem sobre o velho estabelecendo normas
para sua conduta e o carregando de exigéncias que regulam e intervém sobre as agdes do sujeito,
com as quais ele devera se identificar sob pena de ser excluido. Um a um, os sujeitos confrontados
por essa concepgao da velhice acabam por assumir como verdadeira a interpretagdo do discurso
oficial. A presente pesquisa objetiva perceber a projecao da tematica velhice nas investigacoes
nacionais divulgadas na Scientific Electronic Library Online - SciELO Brasil — biblioteca eletronica
que abrange uma cole¢do selecionada de periddicos cientificos brasileiros cuja finalidade ¢ o
desenvolvimento de uma metodologia para a preparacdo, armazenamento, disseminacdo e avalia¢ao
da producdo cientifica em formato eletronico. Como recurso metodologico de investigagao incial,
utilizamos a pesquisa bibliografica com o intuito de conhecer as pesquisas ja realizadas e com
publicagdes sobre a tematica investigada, bem como observar qual a drea do conhecimento que se
dedica mais na investigacdo e publicacdo das pesquisas sobre a velhice. Como fonte de coleta de
dados utilizamos todas as revistas das ciéncias humanas reunidas na SciELO do Brasil. Conforme
Cervo, Bervian e da Silva (2007) a pesquisa bibliografica constitui o procedimento basico para a
investigacdo uma vez que busca o dominio do estado da arte sobre determinado tema, podendo ser
realizada independentemente ou ainda constituir parte de uma pesquisa descritiva ou experimental.
Ao tratarmos da pesquisa bibliografica ¢ sempre importante destacar que ela ¢ amplamente
realizada para que o pesquisador possa se aprofundar e fundamentar teoricamente o objeto de
estudo, pratica imprescindivel para construgdo de elementos que subsidiem a futura analise dos
dados obtidos durante a pesquisa. Nos resultados obtidos durante esta pesquisa observamos a pouca,
quase inexistente projecdo da tematica da velhice entre as pesquisas publicadas na biblioteca
eletronica SciELO, fato que levanta preocupacdes sobre a situagdo de obscuridade e esquecimento
social que vivenciamos na velhice. Em nossas conclusdes preliminares evidenciamos o surgimento
inicial de pesquisas sobre o sentido da vida e da velhice, os quais fornecem informacdes e dados
importantes para compreendermos as concepgoes de vida e velhice desenvolvidas e difundidas nas
sociedades. Contudo evidenciamos a urgente necessidade da dedicagdo dos pesquisadores,
principalmente da area das ciéncias humanas e da educacgdo, investirem esfor¢os em investigar em
diferentes culturas o potencial das relagdes intergeracionais e da valorizagdo do velho. Pesquisas
que exigem extrapolarmos a concepcao meramente subjetiva buscando novas metodologias € novos



olhares para langar em pesquisa sobre o papel do velho na construgdo da sociedade e da
sustentabilidade da historia e da cultura.
Palavras-chave: velhice, relagdes intergeracionais, sustentabilidade histérica e cultural.

74. SARAU LITERARIO ITINERANTE DA TERCEIRA IDADE: UM BELO CAIR
DA TARDE
Geilza Silva Santos Canuto
Maria Célia Ferreira
Universidade Federal de Sergipe
Area tematica: Educacio, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

O Nucleo de Pesquisa e Ac¢des da Terceira Idade — NUPATI da Universidade Federal de Sergipe,
tem como uma de suas missoes, incluir pessoas da Terceira Idade em ac¢des académicas, culturais,
politicas e outras, que favorecam o desenvolvimento de habilidades intelectuais, cientificas, afetivas
e o empoderamento da pessoa idosa, como cidaddos atuantes e participativos na sociedade. O
trabalho tem por objetivo, relatar uma experiéncia que se refere a uma das agdes desenvolvidas pelo
NUPATI com os estudantes idosos — o “Sarau Literario Itinerante da Terceira Idade”, projeto que
acontece mensalmente, estando na sua XII edi¢do, sempre com uma tematica definida referente a
data de sua realizacdo, com o objetivo de agregar conhecimento literario e cultural. Para construcao
deste relato de experiéncia, recorremos a consulta documental e relato dos participantes.
Precisamente se refere ao VI sarau que, na itinerdncia, ocorreu em minha residéncia no dia
25/04/2014, ao cair da tarde, das 16:00 hs as 20:00 hs. Descrevendo sobre o sarau, de acordo com o
Dicionario da Lingua Portuguesa Melhoramento, (1997), o conceito pode ser entendido como:
“Reunido Festiva, concerto musical de noite, reunido de pessoas amantes das letras, para recitagcdo e
audicdo de trabalhos em prosa e verso”. Nele pode acontecer: danca, poesia, musica acustica e
também outras formas de arte como a pintura, teatro, sempre com a degustacdo de comidas tipicas.
No realizado em minha residéncia teve como referéncia duas tematicas do calendario popular do
més de abril, 2014, que foram elas o Dia do Indio e 0 Outono (estagdo do ano). Durante o evento foi
declamado o poema “A Casa” do poeta Olavo Bilac - jornalista, contista, cronista e poeta brasileiro
do periodo literario parnasiano, membro fundador da Academia Brasileira de Letras e o poema “A
Lenda da Rosa” de Tiago de Melo — poeta e tradutor brasileiro, natural do Amazonas, reconhecido
como um icone da literatura regional, tem obras traduzidas para mais de trinta idiomas. Sobre o dia
do indio teve a apresentagdo da danca, “Toré”, coreografada pelos proprios alunos da Terceira
Idade. Inclusive um ponto importante, foi a entrada de alguns familiares no meio da danca. Tivemos
também o momento onde foram contadas historias, adivinha¢des e piadas resultando em vdrias
risadas e logo apds degustacdo de comidas tipicas. Compareceram grande parte dos idosos
estudantes, tudo ocorreu de forma satisfatoria, apesar da distancia do local onde foi realizado para
alguns alunos, que nao foi empecilho para prejudicar o evento. O que ficou para mim deste encontro
foi: a alegria de todos; a importancia da comunicagdo interpessoal; o aprendizado sobre literatura,
pois ndo conhecia os poemas que foram recitados; o valor e a importancia do povo indigena pra nos
sergipanos e brasileiros. Temos como resultado a participacdo atuante do grupo, o aprendizado
intelectual e cultural adquiridos, bem como a certeza de que um evento como esse sO tem a
contribuir positivamente aos estudantes. Conclui - se que o Sarau itinerante pode se constituir numa
estratégia empoderadora para os conhecimentos de pessoas da Terceira Idade e um meio importante
de aproximagdo e sociabilidade entre pessoas dessa faixa etdria ao permitir também o envolvimento
de familiares.

Palavras—chave: sarau, terceira idade, sociabilidade.



75. SEXUALIDADE DOS IDOSOS: A IMPORTANCIA DA PREVENCAO E
PROMOCAO EM SAUDE

Bruna da Silva Sousa

Joaquim Trajano Pinto Soares Lima

Emily Raquel Nunes Vidal

Aline Gomes de Oliveira

Universidade de Brasilia

Area tematica: Saude, Esporte, Lazer e Qualidade de Vida

Introdugdo: O aumentando o numero de doencas sexualmente transmissiveis € o uso de
medicamentos estimulantes sexuais ¢ uma realidade atual que preocupa o Ministério da Saide. Nos
ultimos anos, a terapia de reposicdo hormonal para as mulheres, e os tratamentos para que homens
possam prolongar a erecdo possibilitaram aos idosos manter a vida sexualmente ativa. Neste sentido
campanhas do Ministério da Saude, de carater preventivo, estdo agindo ativamente na tentativa de
sanar tais transmissdes, entretanto, ndo apresentam total efetividade, visto que, a abordagem
geralmente ¢ direcionada para os mesmos grupos populacionais. Objetivos: Apresentar a
importancia da discussdo sobre a sexualidade dos idosos e campanhas preventivas a respeito das
doengas sexualmente transmissiveis. Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistemdtica nas
bibliotecas virtuais BIREME (Biblioteca Virtual em Satde) e SCIELO (ScientificElectronic Library
Online), e nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), utilizando os descritores idosos, sexualidade, HIV /AIDS e campanhas. Sendo encontrados
504 artigos, destes todos foram lidos os titulos, 150 foram lidos os resumos, 121 foram excluidos
por ndo possuirem os critérios de selecdo que foram: os trabalhos de maior relevancia para o tema,
estudos epidemioldgicos ou que relacionassem campanhas preventivas com a sexualidade na
terceira idade, de resultados mais objetivos e coesos, com isso foram utilizados e lidos na integra 29
publicagdes entre os anos 2004 a 2014, sendo apenas 10 na lingua inglesa ¢ 19 em portugués, e
foram utilizados 2 livros brasileiros. Resultados: Analisou-se que a sexualidade na terceira idade ¢é
acompanhada por muitos mitos, os quais influenciam na percep¢do do idoso quanto a sua
sexualidade e gera preconceito a cerca assunto. As campanhas preventivas sdo voltadas
principalmente ao publico mais jovem, e muitas vezes nao apresentam linguagem acessivel para a
terceira idade, podendo assim contribuir para o aumento da vulnerabilidade desses idosos adoencas
sexualmente transmissiveis, principalmente a AIDS/HIV. O nimero de infectados pelo HIV e
acometidos por DST, sdo fatores preocupantes, visto que o virus do HIV ataca as células de defesa
do corpo e o organismo fica mais fragil a diversas doencas. Outro fator extremamente importante,
que deve ser levado em consideracdo, ¢ a respeito as praticas sexuais, visto que alguns idosos
procuram as redes sociais, serestas, entre outros locais para buscar um parceiro afeito e/ou sexual,
locais que geram riscos a seguranga fisica e sexual, sendo que poucas campanhas publicas
apresentam esse direcionamento, gerando assim um maior risco € exposi¢ao dos mesmos.
Conclusdo: A sexualidade do idoso ¢ um assunto que deve ser levado em consideracdo ao pensar
em politicas publicas e campanhas, pois o ato sexual estd ligado a possiveis doengas, em que os
idosos também sdo suscetiveis. As campanhas precisam se preocupar com a acessibilidade
informativa, apresentando uma linguagem clara e acessivel a essa faixa etaria. Contudo o idoso
pode exercer sua sexualidade de maneira saudavel. Cabe ressaltar que o ato sexual influéncia em
outras agoes benéficas para a satide do idoso. Os profissionais da saide devem estar atentos aos
determinantes influenciadores da sexualidade dos idosos, e atuar de forma preventiva, a fim de
reduzir o nimero de transmissdes de doencas e promover uma melhor satde aos idosos, atentando
as mudancas ideologicas e fisiologicas da sociedade.

Palavras-chave: sexualidade, idosos, qualidade de vida.



76. TERCEIRA IDADE COM DEFICIENCIA FiSICA E OU MOBILIDADE
REDUZIDA NA VELHICE: QUESTAO DA ACESSIBILIDADE EM PALMAS

Simone Lima de Arruda Irigon

Neila Barbosa Osorio

Raimundo dos Santos Bezerra Souza

Universidade Federal do Tocantins — UFT

Area tematica: Educagio, Sustentabilidade, Acessibilidade ¢ Velhice

A respectiva pesquisa consiste em destacara relevancia da acessibilidade na velhice, das pessoas
com deficiéncia fisica e ou mobilidade reduzida no Municipio de Palmas, tendo como objetivo
realcar questdes que sdo inerentes as adaptacdes arquitetonicas e de mobilidade urbana em vias
publicas. Deste modo, a historia tem demonstrado que os direitos humanos manifestam-se na vida
real de forma desigual para grupos sociais e pessoas distintas. Em virtude da demonstragdo que os
direitos humanos manifestam-se na vida real de forma desigual para grupos sociais € pessoas
distintas, persistindo assim desigualdades. Todavia, acdes de movimentos sociais diversos vém
eliminando ou minimizando inimeras barreiras com intuito de promover e ampliar os direitos
humanos de grupos sociais vulneraveis. Neste contexto, a pesquisa se incide por meio de
experiéncias vividas dos pesquisados, bem como documental, onde aponta a importidncia da
existéncia de estruturas acessiveis, as quais sdo resguardadas por legislacdes vigentes. Diante do
exposto, este trabalho denota a nitidez fundamental de agdes de acessibilidade com foco no pleno
desenvolvimento da mobilidade e locomocdo na velhice, ressaltando que a pesquisa, vem sendo
realizada no Municipio de Palmas, com a finalidade de analisar o cumprimento das estruturas
adaptadas acessivas. Portanto, com base na temdatica Educacdo, Sustentabilidade, Acessibilidade e
Velhice, a mencionada pesquisa tem como intuito, o estudo da efetividade das Politicas Publicas
Sociais no referido Municipio, no tocante ao atendimento no ambito da velhice que apresenta
deficiéncia fisica e ou mobilidade reduzida, almejando, por conseguinte, um continuo estudo da
inclusdo social e acessibilidade, possibilitando, assim uma maior qualidade de vida a este publico
alvo.

Palavras-chave: acessibilidade, deficiéncia, velhice.

77. UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS: “UMA” EXPERIENCIA INOVADORA PARA UM
ENVELHECIMENTO POSITIVO

Domingas Monteiro de Sousa

Neila Barbosa Osorio

Universidade Federal do Tocantins

Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

O envelhecimento fisiologico, ndo impede uma pessoa de ser social e intelectualmente ativo e, a
saude intelectual e fisica nesse processo ¢ de grande valia, o que demonstra que o emprego de
parametros somente voltados a idade cronoldgica ndao € o mais preciso: Busca-se de modo particular
apresentar um modelo de envelhecimento positivo na Universidade da Maturidade - UMA, no
sentido de descontruir a imagem negativa de velhice ainda expressiva na sociedade. Objetivou
proporcionar ao velho melhor convivio social, ampliacdo das relacdes sociais, descobertas de novas
habilidades, cuidados com a saude, energia e interesse pela vida. Utilizou-se, das documentagdes
existentes na Universidade que narram a sua trajetoria, artigos que descrevem a criagdo do
Programa de extensdo Universidade da Maturidade, relatos de coordenadores e académicos
participantes do programa, artigos de jornais e revistas que abordaram este trabalho e diario de
campo. Resultou que a UMA representa um espago de participagdo social em busca da
ressignificagdo da vida, na perspectiva de dirimir os efeitos do isolamento e da solidao, por meio da
comunicacdo interpessoal relacionada as atividades oferecidas. Foca na politica de atendimento a
vida adulta e ao envelhecimento humano. Seus grandes desafios ¢ o de contribuir para a inclusao



social dos cidadaos de 45 anos acima. Provocar nos seus participantes, a capacidade de olhar para
eventos associados ao processo de envelhecimento que perpassam da vida adulta a velhice e poder
redesenhar o mapa da vida, encontrar formas cada vez mais satisfatorias de acentuar os ganhos que
o avanco da idade traz.

Palavras-Chave: inclusdo, ressignificagdo, velhice.

78. UNIVERSIDADE DA MATURIDADE DO DISTRITO FEDERAL: O INiCIO DE

UMA EXPERIENCIA DE EDUCACAO INOVADORA PARA IDOSOS NA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Joaquim Trajano Pinto Soares Lima

Kerolyn Ramos Garcia

Margd Gomes de Oliveira Karnikowski

Neila Barbosa Osorio

Universidade de Brasilia

Universidade Federal de Tocantins

Area tematica: Educacio, Sustentabilidade, Acessibilidade e Velhice

Introdugdo: A Universidade da Maturidade do Distrito Federal (UMA/DF) ¢ uma proposta de
programa de extensdo iniciada por troca de Tecnologia Social entre a Universidade Federal de
Tocantins (UFT) e a Universidade de Brasilia (UnB). A UMA surge como uma proposta inovadora
do que ¢ ser velho, evidenciando um olhar diferenciado sobre este sujeito, impactando diretamente
no estilo de vida das pessoas por meio da educacao e compartilhamento de experiéncias. Objetivo:
Relatar a experiéncia do primeiro semestre de atuacdo da UMA/DF no campus Faculdade de
Ceilandia da UnB. Metodologia: Trata-se de um relato de caso sobre o primeiro semestre de
implementagdo da UMA/DF. Resultados: Os primeiros seis meses da UMA/DF contaram com
atuacdo de um corpo de colaboradores composto por 30 pessoas, entre elas professores
universitarios vinculados a graduagdo e pos-graduacdo com experiéncia em atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, por profissionais de diversas areas incluindo saude, humanas e exatas e
académicos de diferentes cursos. Divididas em dois eixos — “Determinantes Sociais de Saude” e
“Educagdo, Politicas e Sociedade” — as disciplinas ministradas contaram com conteudos voltados
para o auto cuidado, direito do idoso, politicas voltadas para o envelhecimento, reinser¢cdo social,
atividade fisica, auto percepcao, entre outros. Com mais de 300 inscri¢des para o primeiro semestre,
105 alunos foram selecionados por ordem de inscricdo, sendo a turma composta pela faixa etaria de
35 a 93 anos, majoritariamente por mulheres. As aulas ocorreram no Auditério da Faculdade de
Ceilandia e, ainda, no Clube da Saude, sendo esse ultimo parceiro firmado por contrato. Foram
promovidos ainda trés eventos de cardter complementar: A FeijoUMA, evento no qual foi feita uma
feijoada para arrecadacdo de fundos para o projeto; aniversariantes da UMA; e, ainda, uma
manifestacdo em prol dos direitos dos idosos ocorrida no gramado do Congresso Nacional. As
férias iniciaram juntamente com o calendério académico da UnB, sendo previsto o retorno das aulas
também em conjunto a UnB. Conclusdao: a UMA/DF alcangou uma populacdo de idosos que
buscam por conhecimento para reafirmarem sua identidade, autonomia e desenvolvimento, além de
papel social. Com varios discursos de idosos que demonstram mudanca de vida apds ingresso na
UMA, os proximos semestres contardo com novas turmas afim de contemplar uma lista de espera
de mais de 300 idosos e proporcionar uma nova forma de envelhecer.

Palavras-chave: qualidade de vida; idosos; educagao.



79. UNIVERSIDADE DA MATURIDADE: ESPACO DE CONVIVENCIA SOCIAL E
AQUISICAO DE CONHECIMENTOS SOBRE O ENVELHECER
Domingas Monteiro de Sousa
Neila Barbosa Osorio
Universidade Federal do Tocantins
Area tematica: Politicas Publicas, Cidadania e Envelhecimento Humano

A Universidade da Maturidade esté intrinsecamente voltada ao processo de interacao de adultos e
velhos na UFT. E um espaco de convivéncia social de aquisi¢do de novos conhecimentos voltados
para o envelhecer sadio e digno, sobretudo na tomada de consciéncia, da importancia de
participagdo do velho na sociedade enquanto sujeito da sua historia. Objetiva consolidar o
compromisso social e politico da Universidade com a sociedade; democratizar o saber,
possibilitando as pessoas adultas e velhas o acesso a Universidade, na perspectiva da educagao
continuada, do exercicio da cidadania e do desenvolvimento do espirito de convivéncia entre as
diferentes geragdes; A metodologia materializada no projeto piloto e nas acdes propostas pela
UMA foi na perspectiva de atender uma parcela da populagdo de velhos do Estado do Tocantins
voltado para pessoas com idade igual ou superior a 45 anos. A estes sdo ofertadas oportunidades
para ampliar conhecimentos, socializar vivéncias e experiéncias individuais e coletivas, quanto ao
nivel de reflexdo critica do conhecimento sobre o processo de envelhecimento e o cotidiano.
Trabalha com um desenho curricular conforme a realidade local e competéncias profissionais
disponiveis que possam ser vividas individual e coletivamente pelos seus participantes. A
aplicacdo dessa metodologia permite ao docente um pensar mais critico a respeito do fazer
pedagbgico, enquanto os velhos por serem sujeitos ativos no processo de aprendizado, sdo capazes
de participar e definir situacdes que requeiram mudancas € que esse segmento opte pela forma
mais estimulante e satisfatoria de aprender e alcance propodsitos que de em sentido a vida. A
compreensdo € que essa etapa da vida oferece oportunidades de realizar projetos abandonados e
estabelecer relacdes mais proficuas com todas as geragdes. Os resultados obtidos t€ém revelado que
os participantes das atividades do Programa, demonstram interesse em reconstruir sua imagem
como “Cidadaos de Primeira Classe”, que buscam a garantia de seus direitos sociais e ocupagao de
seus espacos na sociedade. Considerou-se que os participantes desses projetos € programas, sao
pessoas independentes com potencial de autonomia, ou seja, que ainda ndo foram afetados de
modo significativo por barreiras ou limites que inviabilizam sua participagdo na vida social,
investir nos cuidados adequados com esse segmento €, concretamente, fazer prevengdo de forma
transparente. Essa ¢ a agdo preconizada tanto pela Politica Nacional do Idoso quanto pelo Estatuto
do Idoso. Quanto a participagdo dos adultos e velhos, uma vez que os oportuniza a viverem
coletivamente novas experiéncias, com a promog¢ao de mudanca em seu estilo de vida, abre um
leque para integracdo e ressocializagcao daqueles na sociedade.

Palavras-chave: envelhecimento, universidade, velho.
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